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Аннотация. Данная статья посвящена анализу социально-педагогической поддержки неполных семей, 
реализуемой в АН ДОО «Алмазик» д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС (Якутия). Раскрывается понятие «неполная 
семья», определены основные трудности, с которыми она сталкивается, а также социально-психологические 
особенности детей из таких семей. Подчеркивается, что чем успешнее выстроено взаимодействие между 
дошкольной образовательной организацией и родителями, тем успешнее происходит преодоление социаль-
но-психологических и социально-педагогических проблем, возникающих в неполных семьях. В работе пред-
ставлены результаты эмпирического исследования (n=20), которое проходило в два этапа – констатирующего – 
до реализации программы по социально-педагогической поддержке неполных семей, и контрольного – после 
реализации программы – посредством тест-опросника родительского отношения А. Я. Варга, В. В. Столина 
и анкеты «Я и моя семья», модифицированной по методике «Семья глазами ребенка». Сравнительный анализ 
результатов, свидетельствует об эффективности проводимых мероприятий, реализуемых в рамках программы 
по социально-педагогической поддержке неполных семей в дошкольной образовательной организации АН ДОО 
«Алмазик» д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС (Якутия), поскольку показывает положительную динамику изменений 
в родительском отношении к детям, родительской компетентности, во внутрисемейных отношениях.
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Abstract. This article is devoted to the analysis of socio-pedagogical support for single-parent families, 
implemented in the AN DOO "Almazik" d/s 52 “Krepysh” Mirny RS (Yakutia). The article reveals the concept of 
an incomplete family, the main difficulties it faces, as well as the socio-psychological characteristics of children 
from incomplete families. It is emphasized that the more successfully the interaction between the preschool 
educational organization and the parents of children of single-parent families is built, the more successfully 
the socio-psychological and socio-pedagogical problems arising in single-parent families are overcome. The 
paper presents the results of an empirical study (n=20), which took place in two stages – the ascertaining one – 
before the implementation of the program for the socio-pedagogical support of single–parent families, and the 
control one – after the implementation of the program – by means of the test questionnaire of parental attitude 
A. Ya. Varga, V. V. Stolin and the questionnaire «Me and my family», modified according to the method «Family 
through the eyes of a child». A comparative analysis of the results obtained at the ascertaining and control 
stages of the study indicate the effectiveness of the activities carried out within the framework of the program 
for socio-pedagogical support of single-parent families in the preschool educational organization of the Almazik 
Academy of Sciences d/s 52 “Krepysh” Mirny RS (Yakutia), since it shows a positive dynamics of changes in 
parental attitude to children, their parental competence, in intra-family relations between parents and pupils.
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Введение
Девальвация семейных ценностей, рост 

числа разводов, обострение детско-роди-
тельских отношений, семейное насилие, 
безнадзорность и правонарушения детей 
приводят к увеличению численности семей, 
нуждающихся в комплексной социальной 
поддержке, включающей диагностические, 
профилактические, реабилитационные ме-
роприятия [10, с. 132]. В группе риска нахо-
дится в том числе неполная семья. В дей-
ствующем законодательстве РФ отсутствует 
четкое определение этого понятия, однако 
оно используется в национальном стандарте 
социального обслуживания для обозначе-
ния одной из категорий клиентов, а именно 
семьи, в которой детей или ребенка вос-
питывает один из родителей 1.  Согласно 
законодательству семья с одним родителем 
имеет статус неполной до тех пор, пока ро-
дитель не вступил в брак повторно. Причины 
образования неполных семей носят случай-
ный характер (смерть одного из родителей) 
и преднамеренный (уход из семьи, развод, 
рождение ребенка вне брака).

Семья с одним родителем (чаще всего 
неполные материнские семьи (Волошина, 
2019) является, по мнению многих иссле-
дователей, проблемной. К распространен-
ным трудностям относят (Абдижаббаро-
ва, 2019; Авдашин, 2021; Аквазба, 2020):

– проблему материального обеспече-
ния;

– проблему сочетания профессиональ-
ных и родительских ролей;

– трудности в воспитании ребенка;
– собственные проблемы ребенка;
– бытовые трудности и нехватку вре-

мени;
– личные проблемы одинокого роди-

теля.
Воспитание в неполной семье может 

быть таким же обыкновенным, нормаль-
ным, но протекает оно в более тяжелых ус-
ловиях, поскольку из-за отсутствия одного 

из родителей другому приходится решать 
все материальные и бытовые проблемы, 
компенсировать недостаток воспитатель-
ного воздействия, поэтому большинство 
неполных семей могут столкнуться с педа-
гогическими проблемами (Гребенникова, 
2019; Леонтьева, 2020).

Для детей из неполных семей характер-
ны следующие социально-психологические 
особенности: более низкая успеваемость, 
склонность к невротическим нарушениям 
и противоправному поведению (Бурмистро-
ва, 2021), инфантильность, негативное 
отношение к родителям, нарушение по-
лоролевого поведения, тягостное чувство 
отличия от сверстников, неустойчивая 
и заниженная самооценка с актуальной 
потребностью в ее повышении, неадекват-
ная требовательность к матери, включая 
высокое желание изменить ее поведение, 
активный поиск «значимого взрослого» 
(Головин, 2012; Колесникова, 2022).

Можно выделить следующие этапы со-
циально-педагогической поддержки детей 
дошкольного возраста, воспитывающихся 
в неполных семьях (Никанорова, 2013; Бу-
зни, 2019):

– диагностический (фиксация факта, 
проектирование условий диагностики пред-
полагаемой проблемы, установление кон-
такта с семьей, вербализация постановки 
проблемы, совместная оценка проблемы 
с точки зрения значимости для родителей);

– поисковый (организация совместного 
с родителями поиска причин возникновения 
проблемы, взгляд на ситуацию со стороны);

– договорный (проектирование дей-
ствий сторон (разделение функций и от-
ветственности по решению проблемы), 
налаживание договорных отношений и за-
ключение договора в любой форме);

– деятельностный (организация и про-
ведение мероприятий);

– рефлексивный (совместное с родите-
лями обсуждение успехов и неудач преды-



Черепанова Е. А., Копалкина Е. Г. Социально-педагогическая поддержка неполных семей ...  
Cherepanova E. A., Kopalkina E. G. Socio-pedagogical support for single-parent families ...

Социальная компетентность 2022 Т. 7 № 2-3. С. 211–217 
Social competence Vol. 7 No. 2-3. P. 211-217 213

дущих этапов деятельности, констатация 
факта разрешимости проблемы или пере-
формулирование затруднения).

Основная задача социально-педаго-
гической поддержки неполных семей со-
стоит в оказании необходимой помощи, 
активизации внутренних ресурсов адап-
тации семьи к возникшим условиям, а так-
же в развитии ее адресной социальной 
поддержки. Детский сад – первый вне-
семейный социальный институт, первое 
воспитательное учреждение, с которым 
вступают в контакт родители, и где начи-
нается их систематическое педагогическое 
просвещение; от совместной работы ро-
дителей и педагогов зависит дальнейшее 
развитие ребенка.

АН ДОО «Алмазик», созданная 14 дека-
бря 2012 года, осуществляет образователь-
ную деятельность на основании лицензии 
Министерства образования Республики 
Саха (Якутия), Устава АН ДОО «Алмазик» 
и Положения о детском саде № 52 «Кре-
пыш» 2. В детском саду функционируют 12 
2 Официальный сайт АН ДОО «Алмазик» д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС (Якутия). [Электронный ресурс]. URL: 
http://almazik.org/detskie-sady/mirninskoe-otdelenie/detskiy-sad-52-krepysh-g-mirnyy/ (27.05.2022 г.).

групп общеразвивающей направленно-
сти, которые формируются по возрастному 
принципу в зависимости от поступающего 
контингента воспитанников. Все дети име-
ют индивидуальные особенности здоровья, 
разные семейные условия воспитания, 
особые образовательные потребности, что 
учитывается при разработке и реализации 
основной образовательной программы.

На 1 мая 2022 года в АН ДОО «Алмазик» 
д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС (Якутия) 
числилось 20, что составляет 7,64 % от об-
щего количества семей воспитанников. 
Основными направлениями работы с ро-
дителями в рамках социально-педагогиче-
ской поддержки неполных семей в АН ДОО 
«Алмазик» д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС 
(Якутия) являются (рис. 1):

Педагогический коллектив АН ДОО «Ал-
мазик» д/с 52 «Крепыш» в рамках социаль-
но-педагогической поддержки неполных 
семей выполняет следующие задачи:

– создание доверительных и доброжела-
тельных отношений между дошкольной об-

Рис. 1. Основные направления работы с неполными семьями в  АН ДОО «Алмазик» д/с 52 «Крепыш» 
Fig. 1. The main areas of work with single-parent families in the Academy of Sciences of the pre-school 

educational institution "Almazik" d/s 52 "Krepysh"
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разовательной организацией и родителями;
– оказание комплексной социально-пси-

холого-педагогической помощи неполной 
семье;

– проведение специальных меропри-
ятий, компенсирующих неблагополучный 
опыт социализации и неблагоприятные 
условия жизни детей и их семей;

– проведение социально-педагогической 
диагностики, коррекции и консультирования 
для детей и семей группы риска;

– предупреждение социальной и педаго-
гической запущенности детей из неполных 
семей.

Методы исследования
С целью определения эффективности 

социально-педагогической поддержки не-
полных семей, осуществляемой педагоги-
ческим коллективом АН ДОО «Алмазик» 
д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС (Якутия), 
в мае-июне 2022 года было проведено эм-
пирическое исследование. Оно включало 
констатирующий и контрольный этапы, 
на каждом из которых были использованы 
тест-опросник родительского отношения 
А. Я. Варга, В. В. Столина и анкета «Я 
и моя семья», модифицированная по ме-
тодике «Семья глазами ребенка».

Результаты исследования
Показатели теста-опросника родитель-

ского отношения А. Я. Варга, В. В. Столина 

свидетельствуют об эффективности меро-
приятий, проведенных в рамках программы 
по социально-педагогической поддержке 
неполных семей в изучаемой дошкольной 
образовательной организации. По срав-
нению с показателями, полученными 
на констатирующем этапе исследования, 
у родителей видна положительная динами-
ка изменений: так, по шкале «Принятие – 
отвержение» 16 родителей (80 %) стали бо-
лее уверены в своих детях, из них восемь 
(40 %) стали воспринимать своего ребенка 
таким, каков он есть, и только 4  родите-
ля (20 %) не поменяли своего отношения 
к детям (рис. 2). В результатах по шкалам 
«Кооперация», «Симбиоз», «Авторитарная 
гиперсоциализация», «Маленький неудач-
ник» также произошли значительные из-
менения по сравнению с констатирующим 
этапом исследования. Так, 18 родителей 
(90 %) стали проявлять больший интерес 
к своим детям, удовлетворять потребности 
детей, оказывать необходимую помощь, 
и только 4 родителя (20 %) не изменили 
своего отношения к детям.

Анкета «Я и моя семья», модифицирован-
ная по методике «Семья глазами ребенка», 
была использована при опросе детей, при-
званном выявить отношение воспитанников 
к членам своей семьи и установить проблемы 
внутрисемейных отношений. Анкетирование 
проводилось совместно с педагогом-психо-
логом и с разрешения и в присутствии роди-

Рис. 2. Сравнительный анализ результатов диагностики родительского отношения в неполных 
семьях на констатирующем и контрольном этапах исследования 

Fig. 2. Comparative analysis of the results of diagnosing parental attitudes in single-parent families at the 
ascertaining and control stages of the study
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телей. Результаты опроса показали, что у 5 
(25 %) опрошенных детей высокий уровень 
сформированности семейных ценностей, у 8 
(40 %) детей получены показатели среднего 
уровня, и у 7 (35 %) детей выявлены показа-
тели низкого уровня.

Дети с несформированными семейными 
ценностями в семье чувствуют себя неком-
фортно, неохотно участвуют в совместных 
мероприятиях, имеют трудности в установ-
лении контактов с членами семьи. Нередко 
семья воспринимается дошкольником  как 
агрессивная среда, нахождение в которой 
невыносимо, с чем связываются нередкие 
нарушения нервно-психического здоровья 
ребенка. Дети с показателями среднего 
уровня не принимают семейные ценности 
безоговорочно: несмотря на наличие вза-
имопонимания и взаимопомощи в семье, 
в ней возможны разногласия,  недопонима-
ние, что вынуждает отстаивать собствен-
ные интересы и право на доставляющую 
удовольствие деятельность. У воспитанни-
ков с высокими значениями сформированы 
основы семейных ценностей, почитание 
родителей и уважение старших.

Сравнительный анализ результатов, 
полученных на констатирующем и кон-
трольном этапах исследования, выявил, 
что показатели низкого уровня сформиро-
ванности семейных ценностей на контроль-
ном этапе отсутствуют, количество пока-

зателей высокого уровня возросло с 25 % 
до 40 %, показатели среднего уровня также 
изменились в лучшую сторону – с 40 % 
до 60 %, что говорит об эффективности 
программы по социально-педагогической 
поддержке неполных семей в дошкольной 
образовательной организации АН ДОО 
«Алмазик» д/с 52 «Крепыш» г. Мирный РС 
(Якутия) (рис. 3). Стоит отметить, что для 
родителей, у которых показатели остались 
неизменны, необходимо проводить инди-
видуальные мероприятия.

Заключение
Можно сделать вывод, что одинокий ро-

дитель не всегда справляется со своими 
педагогическими обязанностями, что за-
частую неблагоприятно влияет на взаимо-
отношения с ребенком, на формирование 
его характера. Социально-педагогическая 
поддержка, реализуемая в условиях до-
школьных образовательных организаций, 
направлена на психолого-педагогическое 
просвещение родителей, вовлечение их 
в деятельность дошкольного учреждения. 
Опыт социально-педагогической поддержки 
неполных семей в дошкольной образова-
тельной организации АН ДОО «Алмазик» 
д/с 52 «Крепыш» показал, что реализация 
программных мероприятий, активное ис-
пользование разнообразных форм и мето-
дов социально-педагогической поддержки 

Рис. 3. Сравнительный анализ результатов, полученных в ходе проведения анкетирования  
«Я и моя семья», модифицированной по методике «Семья глазами ребенка», на констатирующем 

и контрольном этапах исследования 
Fig. 3. Comparative analysis of the results obtained during the survey "Me and my family", modified according 

to the method "Family through the eyes of a child", at the ascertaining and control stages of the study
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неполных семей позволяют добиваться 
хороших результатов,. Дети из неполных 
семей становятся намного общительнее, 

эмоциональнее, и отношения с другими 
детьми и взрослыми (педагогами, родите-
лями) улучшаются.
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