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Аннотация: Современные условия жизни и профессиональной деятельности предъявляют исключи-
тельно высокие требования к состоянию здоровья психической устойчивости, физическому развитию 
подготовленности человека. Эффективность творческой, профессиональной, спортивной деятельности 
полностью обусловлена здоровьем человека. Потребность в формировании здорового образа жизни и 
создании программ обучения ЗОЖ обосновывается закономерностями изменений состояния здоровья 
населения, характера заболеваемости, продолжительности жизни, существенно влияющими на каче-
ство жизни человека. Необходимость решения данной проблемы на государственном уровне находит 
свое отражение в основных нормативно-правовых документах: Конституции Российской Федерации, 
Федеральном законе «Об охране окружающей среды», Национальной доктрине образования в Россий-
ской Федерации, Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года, в которых 
особое внимание уделяется организации и развитию системы российского образования, формирующей 
бережное отношение населения к природе. В Законе РФ «Об образовании» подчеркивается необхо-
димость воспитания культуры подрастающего поколения. Неотъемлемой частью и одним из основных 
показателей общей культуры личности является культура здорового образа жизни, которая является 
результатом целенаправленного воспитания и обучения в области безопасности жизнедеятельности, 
наиболее эффективно осуществляющихся в старших классах, когда у учащихся преобладает моти-
вационно-ценностный и операционно-деятельностный способы освоения окружающего мира. Однако 
анализ учебных программ среднего общего образования, в частности учебного предмета «География», 
выявляет их направленность на общее знакомство с окружающей средой и недостаточную содержа-
тельность по формированию мотивационно-ценностного отношения к своему здоровью. В настоящее 
время в практику работы школы широко внедряются различные образовательные и оздоровительные 
программы, способствующие организации ЗОЖ, укреплению здоровья учащихся в сфере, как общеоб-
разовательной учебной деятельности, так и физической культуры и воспитательной работы, ориенти-
рованной на ЗОЖ.
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Abstract: Modern conditions of life and professional activity make extremely high demands on the state 
of health, mental stability, physical development of a person’s preparedness. The effectiveness of creative, 
professional, sports activities is completely determined by human health. The need for the formation of a 
healthy lifestyle and the creation of healthy lifestyle training programs is justified by the patterns of changes in 
the health status of the population, the nature of morbidity, life expectancy, which significantly affect the quality 
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of human life. The need to solve this problem at the state level is reflected in the main legal documents: the 
Constitution of the Russian Federation, the Federal Law «On Environmental Protection», the National Doctrine 
of Education in the Russian Federation, the Concept for the Modernization of Russian Education for the period 
up to 2010, in which a special attention is paid to the organization and development of the Russian education 
system, which forms a careful attitude of the population to nature. The Law of the Russian Federation «On 
Education» emphasizes the need to educate the culture of the younger generation. An integral part and one 
of the main indicators of the general culture of the individual is the culture of a healthy lifestyle, which is the 
result of purposeful education and training in the field of life safety, most effectively carried out in high school, 
when students are dominated by motivational-value and operational-activity methods of mastering the world 
around them. . However, the analysis of the curricula of basic general education, in particular the subject 
«Geography», reveals their focus on a general acquaintance of children with the environment and insufficient 
content in the formation of a motivational-value attitude towards their health. Currently, various educational 
and recreational programs are being widely introduced into the practice of the school, contributing to the 
organization of a healthy lifestyle, strengthening the health of students in the field of both general educational 
activities and physical culture and educational work focused on a healthy lifestyle.
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Введение
Вот уже на протяжении целого деся-

тилетия  в нашей стране складывается 
тревожное положение с состоянием здо-
ровья детей и подростков. По данным 
научно-исследовательского института ги-
гиены детей и подростков министерства 
здравоохранения РФ на период с 1999 по 
2009  год  43 % учащихся страдали раз-
личными хроническими заболеваниями; 
63 % - имели нарушения осанки; 18 % 
старшеклассников – повышенное давле-
ние. Эти цифры с каждым годом растут. 
Об этом свидетельствует постоянно со-
кращающийся набор в вооруженные силы 
России призывников в связи с  состояни-
ем здоровья. Как отмечают последние ис-
следования около 30 % детей школьного 
возраста составляют группу риска. 

Проблема формирования ЗОЖ и укре-
пления здоровья учащихся становится 
приоритетным направлением развития 
образовательной системы современной 
школы, стратегическая цель которой - вос-
питание и развитие свободной жизнелю-
бивой личности, обогащенной научными 
знаниями о природе и человеке, готовой 
к созидательной творческой деятельно-
сти и нравственному поведению. Однако 
характер проявления психофизических 
качеств индивида, степень его социаль-
ной адаптации не могут не зависеть от 

личностных качеств человека, осознанно-
сти поведения, либо укрепляющего соб-
ственное здоровье, либо наносящего ему 
ущерб. Поэтому здоровье человека долж-
но определяться и личностным уровнем 
его проявления. 

Цель исследования: разработать учеб-
но-методический комплекс «Основы здо-
рового образа жизни» для учащихся 10 
классов, теоретически обосновать и экс-
периментально проверить педагогиче-
ские условия его реализации в образова-
тельном процессе общеобразовательного 
учреждения.

Предметом исследования является 
процесс формирования навыков культуры 
ЗОЖ школьников 10 классов. 

Методы
Исследование проводилось на базе 

МБОУ СОШ № 6 г. Нижнего Тагила. В ис-
следовании приняли участие школьники 
10 «А» и 10 «Б» класса в составе 40 чело-
век: по 20 школьников в эксперименталь-
ной и контрольной группе. 

Исследовательская деятельность про-
ходила в три этапа:

1 этап – констатирующий эксперимент. 
Его цель – изучение исходного уровня 
сформированности культуры ЗОЖ школь-
ников. 

2 этап – формирующий эксперимент. 
Его цель – реализация системы уроков с 
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учащимися экспериментальной группы с 
использованием УМК «Основы безопас-
ного поведения, сохранения и укрепления 
здоровья» с активным применением ра-
боты в творческих группах.

3 этап – контрольный. Его цель – ко-
нечная диагностика уровня сформирован-
ности культуры ЗОЖ школьников, анализ 
эффективности реализации учебно-мето-
дического комплекса «Основы безопасно-
го поведения, сохранения и укрепления 
здоровья» и педагогических условий фор-
мирования культуры здорового образа 
жизни учащихся 10 классов.

Сроки проведения исследования: с 10 
октября 2021 года до 29 ноября 2021 года.

Формирование культуры здорового об-
раза жизни в подростковом возрасте на-
чинается с оценки представлений о здо-
ровье и здоровом образе жизни. С этой 
целью нами были разработаны анкеты 

для учащихся: первая анкета позволя-
ет определить общее представление об 
отношении учащихся к понятию «здоро-
вье», вторая анкета представлена тестом 
«Правила сохранения и укрепление здо-
ровьем».

Цель 1 анкеты: выявить отношение 
учащихся к здоровью как к общечеловече-
ской ценности. 

Школьникам было предложено отве-
тить на вопросы анкеты и заполнить её 
вместе с родителями. Цель анкетирова-
ния: выявить отношение детей к здоровью 
и здоровому образу жизни. 

Опрос включал в себя вопросы, свя-
занные с оценкой уровня здорового обра-
за жизни у ученика.

Результаты
Данные опроса мы зафиксировали в 

таблице 1. 

Таблица 1. Результаты опроса школьников

Вопрос Варианты ответа Полученные данные

1. Как ты думаешь, какое 
значение имеет здоровье в 
жизни человека?

- не имеет значение;
- не знаю;
- здоровье – это самое главное в 
жизни человека.

7 %
13 %
80 %

2. Знаешь ли ты что такое 
здоровый образ жизни?

-  да 
- нет
-  смутное представление.

40 %
5 %
55 %

3. Если у вас в свободное 
время будет выбор за-
няться чем-либо, то что ты 
выберешь?

- Активный вид отдыха;
- Пассивный вид отдыха.

52 %
48 %

В результате опроса мы выявили уро-
вень сформированности представлений 
школьников о здоровом образе жизни. 

Результаты уровня сформированности 
представлений школьников о здоровом 
образе жизни представлены на рисунке 1.

На этапе формирующего эксперимен-
та занятия Географии проводились в 10 
«А» классе (экспериментальная группа) 

с использованием учебно-методическо-
го комплекса «География мировых при-
родных ресурсов» с учетом выявленных 
педагогических условий формирования 
культуры здорового образа жизни. Уроки 
с учащимися 10 «Б» класса (контрольная 
группа) велись стандартно по программе, 
без использования нашего УМК.
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Рис. 1. Результаты диагностики школьников на констатирующем 
этапе исследования

Таблица 2. Результаты диагностики школьников на контрольном этапе исследования

Интерпретация результатов контроль-
ного этапа эксперимента:

Анализ эффективности применения 
УМК по формированию культуры ЗОЖ 

школьников экспериментальной группы 
проводился на третьем, заключительном 
этапе исследования – контрольном. 

Уровни 
Сформированности 
культуры ЗОЖ

Экспериментальная
группа

Контрольная
группа

Кол-во ч-к % Кол-во ч-к %

Низкий 2 10% 10 50%

Средний 8 40% 6 30%

Высокий 10 50% 4 20%

На контрольном этапе исследования 
было выявлено, что из школьников экспе-
риментальной группы:

- 10% школьников имеют низкий уро-
вень культуры ЗОЖ. Эти школьники не 
имеют прочных знаний правил сохра-
нения и укрепления здоровья. Если они 
столкнуться с непредвиденной ситуацией, 
то, наверняка, поступят неверно, чем под-
вергнут себя необоснованному риску. 

- 40% школьников имеют средний уро-
вень сформированности культуры ЗОЖ. 

Эти школьники владеют основными те-
оретическими знаниями о правилах со-
хранения и укрепления здоровья. В то же 
время, учащиеся владеют этими знания-
ми лишь теоретически и в чрезвычайной 
ситуации могут растеряться, применить 
неверную модель поведения.  

- 50% школьников имеют высокий уро-
вень сформированности культуры ЗОЖ. 
Эти школьники владеют знаниями и навы-
ками безопасного поведения в чрезвычай-
ных ситуациях, знают правила сохране-
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ния и укрепления здоровья. Наглядно эти данные представлены на рисунке 2.

Рис. 2. Результаты диагностики школьников на контрольном этапе 
исследования

Если на констатирующем эксперимен-
те 40% учащихся имели низкий уровень 
культуры безопасности жизнедеятельно-
сти, то на контрольном этапе таких школь-
ников осталось лишь 10%. Таким обра-
зом, положительная динамика составляет 
около 30%. 

Все вышеизложенное подтверждает 
гипотезу исследования. Действительно, 
формирование у учащихся 10  классов 
культуры ЗОЖ будет эффективным, если:

1) использовать учебно-методический 
комплекс «Основы безопасного поведе-
ния, сохранения и укрепления здоровья» 
для учащихся 10;

2) соблюдать педагогические условия 
реализации учебно-методического ком-
плекса по формированию культуры ЗОЖ 
учащихся 9 классов:

– актуализацию потребности учащихся 
в мотивационно-ценностном субъектном 
отношении к здоровью с ориентацией на 
операционно-деятельностный и личност-
но-творческий способы освоения учебно-
го материала;

3) развитие творческой активности уча-
щихся, на основе организация деятельно-
сти творческих групп.

Заключение
Важнейшие выводы, которые мы сде-

лали на основе проведенного исследова-
ния, заключаются в следующем:

1. Культура ЗОЖ школьников – это лич-
ностное интегративное качество, включа-
ющее духовный и материальный личный 
опыт, трансформирующийся в мотива-
ционно-ценностном, операционно-дея-
тельностном, личностно-творческом и 
диагностическом отношении к здоровью 
на основе индивидуальных и возрастных 
особенностей школьника. Формирование 
культуры ЗОЖ учащихся представляет со-
бой целенаправленный процесс развития 
структурных компонентов культуры ЗОЖ 
на основе расширения личного опыта, 
учитывающий индивидуальные и возраст-
ные особенности школьника.

2. Использование специально разрабо-
танного учебно-методического комплекса 
повышает эффективность формирования 
культуры здорового образа жизни учащих-
ся 10 классов. Разработанный учебно-ме-
тодический комплекс «Основы здорового 
образа жизни» для учащихся 10 классов 
по формированию культуры ЗОЖ включа-
ет дидактический материал для проведе-
ния уроков с поурочным планированием 
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материала, рабочую тетрадь и методиче-
ские рекомендации для учителей по фор-
мированию культуры здорового образа 
жизни учащихся. 

При этом под учебно-методическим 
комплексом нами понимается совокуп-
ность учебно-воспитательного материала, 
способствующая формированию опреде-
ленного качества личности. 

3. Педагогическими условиями успеш-
ной реализации УМК по формированию 
культуры ЗОЖ являются: 1) актуализа-
ция потребности учащихся в субъектном 

отношении к ЗОЖ посредством расши-
рения личного опыта; 2) содержательное 
наполнение методического обеспечения 
процесса формирования культуры ЗОЖ 
учащихся 10 классов на основе разработ-
ки заданий, направленных на формиро-
вание когнитивного, мотивационно-цен-
ностного, операционно-деятельностного, 
личностно-творческого и диагностическо-
го компонентов культуры ЗОЖ; 3) разви-
тие творческой активности учащихся, на 
основе организация деятельности творче-
ских групп.
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