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Аннотация: В статье рассмотрены особенности перехода на дистанционное обучение в условиях сложной са-
нитарно-эпидемиологической обстановки в России. Определены проблемы, которые могут возникнуть у препода-
вателей и студентов вуза в ситуации, когда дистанционное обучение становится не правом его применения, что 
регламентировано на законодательном уровне, а необходимостью в условиях мировой пандемии. Представлены 
результаты анкетного опроса молодых людей, проведенного с целью определения уровня удовлетворенности, а 
также достоинств и недостатков учебы в новом формате. Установлено противоречие между возможностью 
управления собственным временем, как основным положительным моментом при обучении в дистанционной 
формате, и отсутствием у студентов вуза способности к самоорганизации, формирование которой позволяет 
снизить риск возникновения отрицательного эмоционального состояния, характерного для большей части моло-
дых людей в условиях вынужденного перехода к учебе с применением дистанционных образовательных техно-
логий. В качестве условий, позволяющих избежать трудностей, определены: формирование навыков селф- и 
тайм-менеджмента, оказание психологической помощи в формате индивидуальных и групповых консультаций, а 
также создание на базе института службы поддержки для решения возникающих технических проблем, связан-
ных с применением информационно-коммуникационных технологий. 
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