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Аннотация: В статье исследуется проблема волонтерства и волонтерской деятельности как способа самореа-
лизации студенческой молодежи. Подчеркивается неоднозначность в толковании термина «самореализация», 
сопоставимость с такими понятиями как «самоопределение», «самоактуализация». Рассматриваются теоретиче-
ские подходы, сформированные в социологической науке относительно данных понятий. Рассматривается про-
блема успешности самореализации личности, которая определяется осознанием человеком собственных воз-
можностей и потенциалов в различных видах социальной активности, в том числе в волонтерстве. Приводятся 
результаты прикладного социологического исследования, реализованного в количественной и качественной па-
радигмах: анкетирование и фокус-групповая дискуссия. Подчеркивается, что волонтерство как вид социальной 
деятельности, способствует самореализации современного студента вуза, расширению его социальных практик. 
Посредством волонтерской деятельности происходит социализация молодых людей, формирование коммуника-
тивного пространства, накопление социального и культурного капитала. Это особенно важно для студентов пер-
вых курсов обучения, когда ими осуществляется поиск себя. Результаты исследования выявили приоритеты мо-
лодежи относительно предпочитаемых видов волонтерской деятельности. В частности, один из них был отдан, 
так называемому, событийному волонтерству. В ходе исследования сформированы основные мотивы студентов, 
а также обстоятельства и причины, препятствующие участию молодежи в добровольческой деятельности.  
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