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Аннотация: В статье представлен теоретический анализ отечественных и зарубежных публикаций по пробле-
мам деформаций человеческой жизни, рассматриваются политэкономические и нравственно-юридические во-
просы современности в контексте психологической поддержки. На примере Российской Федерации изучаются 
наиболее типичные пробелы и перспективные направления, психологические, социальные и иные возможности и 
ограничения самоопределения человека в ситуации макросоциального стресса. Отмечается роль духовно-
психологических аспектов самоопределения в противостоянии стрессам различного типа в разных сферах, 
включая политэкономические и нравственно-юридические. По мнению автора, недостаточность или отсутствие 
любви, нравственности и иных «трансцендентных» феноменов в жизни означает и разрушение самого человека. 
Забота о том, чтобы он становился и/или оставался квалифицированным потребителем – есть забота о том, что-
бы человек отказался от самоопределения, то есть от себя, и остался рабом. «Оберегающий, предусмотритель-
ный и заботливый облик общества потребления», который демонстрируют человеку его близкие, общество, госу-
дарственные и псевдогосударственные структуры, бизнес-фирмы и т. п., как и многие иные «акции заботы» госу-
дарства, бизнеса по отношению к людям – «есть не более чем его защитный механизм, скрывающий «глобаль-
ную систему власти, опирающуюся на идеологию щедрости, где «благодеяние» скрывает барыш». Психолог, как 
«двойной агент», защищающий интересы и человека, и общества, фокусируется прежде всего на человеке: об-
щество и такая его подструктура, как государство, не могут быть здоровыми и человеческими, если нет самого 
человека. 
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