
Социологические науки 

Sociological sciences 

   

362 
Социальная компетентность 2020 Т. 5 № 3 С. 362–376 

Social competence 2020 Vol. 5 No. 3 P. 362–376 
ISSN 2658-5855 

 

Оригинальная статья / Original article 
УДК 364.02+301.162 

 

Политэкономические и нравственно-юридические проблемы  
современности в контексте психологической поддержки:  
возможности и ограничения самоопределения человека  

в ситуации макросоциального стресса  
(на примере Российской Федерации) 

 
© М.Р. Арпентьева 

Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, Калуга, Россия 
 
Аннотация: В статье представлен теоретический анализ отечественных и зарубежных публикаций по пробле-
мам деформаций человеческой жизни, рассматриваются политэкономические и нравственно-юридические во-
просы современности в контексте психологической поддержки. На примере Российской Федерации изучаются 
наиболее типичные пробелы и перспективные направления, психологические, социальные и иные возможности и 
ограничения самоопределения человека в ситуации макросоциального стресса. Отмечается роль духовно-
психологических аспектов самоопределения в противостоянии стрессам различного типа в разных сферах, 
включая политэкономические и нравственно-юридические. По мнению автора, недостаточность или отсутствие 
любви, нравственности и иных «трансцендентных» феноменов в жизни означает и разрушение самого человека. 
Забота о том, чтобы он становился и/или оставался квалифицированным потребителем – есть забота о том, что-
бы человек отказался от самоопределения, то есть от себя, и остался рабом. «Оберегающий, предусмотритель-
ный и заботливый облик общества потребления», который демонстрируют человеку его близкие, общество, госу-
дарственные и псевдогосударственные структуры, бизнес-фирмы и т. п., как и многие иные «акции заботы» госу-
дарства, бизнеса по отношению к людям – «есть не более чем его защитный механизм, скрывающий «глобаль-
ную систему власти, опирающуюся на идеологию щедрости, где «благодеяние» скрывает барыш». Психолог, как 
«двойной агент», защищающий интересы и человека, и общества, фокусируется прежде всего на человеке: об-
щество и такая его подструктура, как государство, не могут быть здоровыми и человеческими, если нет самого 
человека. 
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Abstract: The article provides the theoretical analysis of domestic and foreign publications on the deformations of hu-
man life, considers the political-economic and moral-legal challenges of our time in the context of psychological support. 
It examines the most typical gaps and promising areas, psychological, social and other possibilities and limitations of a 
person's self-determination in a situation of macrosocial stress through the example of the Russian Federation. The role 
of psychospiritual aspects of self-determination in resistance to future stress of various types in different spheres, includ-
ing political-economic and moral-legal ones, is noted. According to the author, the lack or absence of love, morality and 
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other "transcendent" phenomena in life means the destruction of a person. The concern that they become and / or re-
main qualified consumers is that that a person renounces self-determination, that is, denies themselves, and remains a 
slave. “The protective, prudent and caring image of the consumer society”, which is demonstrated to a person by their 
relatives, society, state and pseudo-state structures, business firms, etc., like many other “actions of care” of the state, 
business in relation to people is nothing more than a defense mechanism, concealing "a global system of power, based 
on the ideology of generosity, where" good deed "hides a profit." A psychologist, like a “double agent” protecting the in-
terests of both a person and society, focuses primarily on a person: society and such its substructure as the state cannot 
be healthy and human if there is no person themselves. 
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Введение 

Современный мир все меньше похож на 
то, что определяется как понятие «мира». 
Скорее он похож на войну или множество 
разноуровневых и разноплановых войн, 
включая межгосударственные и межнацио-
нальные, гражданские. А также государств 
против граждан (сообществ), организаций 
друг с другом и людьми, между людьми. Судя 
по научным и публицистическим работам по-
следнего десятилетия, ученые пытаются 
внести какой-то вклад в «умиротворение» 
вставших / восставших перед людьми орга-
низациями и странами проблем, но, как и 
многие ученые и практики в иных сферах, 
часто терпят провал. Происходит это потому, 
что крах привычной системы социальных от-
ношений, включая макросоциальных импера-
тивов и форм построения отношений про-
шлого в контексте доктрины «новый мировой 
порядок», никак не описывается привычными 
же понятиями. Он никак не решается и даже 
не минимизируется, но лишь все более раз-
растается попыткой обойти провалы в созна-
нии и самом бытии. Этот крах никак не реша-
ется обходом необходимости тотального пе-
репросмотра жизненного опыта человека, 
организации, государства и человечества в 
целом, изменения ценностей и целей жизни. 
Такой тотальный перепросмотр может быть 
начат с самого психолога. И с тех «клиен-
тов», которым он хочет или вынужден по тем 
или иным обстоятельствам помогать. Местно 
и ненадолго «обезболивающе» психолог мо-
жет пользоваться практиками и технологиями 
уже существующими, но реальность рождает 
новые вызовы и вопросы, ставит проблемы, 

разрешить которые или попытаться найти 
пути решения, можно лишь на уровне ценно-
стей, метатехнологий, а не просто техноло-
гий, даже самых оптимистических и «прове-
ренных» продуктивных и «эффективных». 
Пока цели и ценности будут оставаться та-
кими же, как и сейчас, – никаких «волшебных 
изменений» не произойдет. Человеку, в 
первую очередь, нужно «остановить реаль-
ность» или точнее, иллюзию реальности, в 
которой он живет, и сделать то, о чем с таким 
страхом говорят те, кто стремится затормо-
зить развитие человека и человечества, 
например, необходимо самоопределиться, 
«самоидентифицироваться». Иначе человек 
будет продолжать страдать, иметь то, что он 
имеет, в том числе ранние, насильственные 
и бессмысленные смерти, «смерти при жиз-
ни», при которых он отказывается быть чело-
веком, сужая свой круг жизненных интересов 
до удовлетворения инстинктов комфорта, 
размножения и превосходства. Иначе будет 
иметь все более «традиционные» и обычные 
семейные, а не просто детские суициды 
(Греф, 2013). 
 
Методы исследования 

Теоретический анализ отечественных и 
зарубежных публикаций по проблемам де-
формаций человеческой жизни, рассматри-
ваются политэкономические и нравственно-
юридические проблемы современности в 
контексте психологической поддержки: на 
примере Российской Федерации изучаются 
возможности и ограничения самоопределе-
ния человека в ситуации макросоциального 
стресса.  
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Результаты 
В современном «капиталистическом» ми-

ре коррупция и мошенничество, развалы и 
банкротства организаций, тоталитаризм и 
рабство, выступающие как формы традици-
онной и легитимной «заботы» о «народе» и т. 
д. и т. п. стали не только привычными, но и 
нормативными, Все это богатство «человека 
деструктивного», аномичного и потребляю-
щего в массе своей замалчивается и игнори-
руется не только СМИ, но и специалистами, 
хотя и является частой темой «кухонной пси-
хотерапии» и повседневности трудовой, се-
мейной и иных сфер жизни человека. 

Современные психологи в массе своей 
весьма оптимистичны в оценке происходяще-
го (о чем говорят публикации самого разного 
уровня, в том числе в непрофессиональных и 
профессиональных СМИ печатного и элек-
тронного (Интернет) типа). Поэтому возника-
ет вопрос: на чем основан их оптимизм, чем 
они занимаются, если не усматривают ника-
ких проблем в том, чтобы помогать людям в 
ситуации, которая может быть названа мак-
рокризисом: политэкономические и нрав-
ственно-юридические трансформации и про-
блемы современности полностью перевора-
чивают не только самопонимание и миропо-
нимание человека, но и всю жизнь человече-
ства, неважно, какой именно биологический, 
информационный или иной «вирус» является 
запускающим эти трансформации. Принцип 
реальности побуждает человека, в том числе 
как ученого и практика, двигаться к реально-
сти. Конечно, «обезболивающее» позитивно-
го переопределения, и сейчас работает не-
плохо, оптимизируя интеллектуализации и 
вытеснения, а также отрицания и многие 
иные защиты. Однако, они делают это не 
настолько долго, чтобы не позволить людям 
заметить, что «как не верти, как ни крути», от 
«неправильного словоупотребления», каким 
является психотерапия и консультирование, 
становится легче лишь отчасти, ненадолго, а 
затем человека, организацию, сообщество 
настигает новое страдание. «Заклинания не-
правильным словоупотреблением», конечно, 
кому-то из клиентов пригождаются, на тот 
или иной период их жизни, но всегда возни-
кает вопрос о том: пригождаются ли они са-
мим консультантам как источникам той самой 

гармоничности и транспарентности само-
определения, за которой к ним обращаются 
клиенты? В непрофессиональной среде, так 
же, как и в среде профессиональной, суще-
ствуют свои «программисты из народа»: та-
кие люди, как правило, полагают, что нашли 
ответы на все вопросы и в режиме насиль-
ственного осчастливливания окружающих 
активно делятся ими с ближними. Один из 
примеров мемов такого уровня является 
следующее утверждение: «человек всегда и 
всем недоволен», весьма простой и, как ка-
жется, всеобъемлющий ключ к решению про-
блем. Не спасает даже «анти-
конфликтологическая» попытка уточнить: 
всегда и всем? Однако, дело не в этом. Еще 
А. (Маслоу, 1999) разделял жалобы и мета-
жалобы. Перестать быть «всегда и всем» не-
довольным – замечательная идея, если и 
когда она применяется «по делу», когда мы 
работает с обычными, эгоистическими, ил-
люзорными и деструктивными perse жалоба-
ми. Но она совершенно не работает, если мы 
пытаемся применить ее в виде наскоро сде-
ланной заплатки – на одежде, прикрывающей 
множественные социальные, нравственные, 
психологические, физические и т. д. раны и 
«политравмы». В мире множество самоучек с 
документами и без документов «психолога», 
которые не прочь резво и назидательно по-
делиться с ближними секретами психологи-
ческого консультирования и психотерапии, 
благо супервизорские услуги и практики в 
России все еще весьма бедны. Такие люди 
искренне верят в себя и свое «словоупо-
требление», в отличие от профессионала, 
полагая его исключительно правильным. 
Консультантом /терапевтом или иным «спе-
циалистом / экспертом» быть хорошо: «коло-
кол звонит по другим». Но если вступает в 
действие «закон собственной шкуры», сфор-
мулированный еще В. Леви, то ситуация из-
меняется. Множество замечательных специ-
алистов убеждает клиентов: «Чем хуже, тем 
лучше». Можно согласиться с ними –почти, 
почти во всем. Конечно, нужно избегать жа-
лоб, нужно учиться, нужно прощать, отпус-
кать, переопределять… все это нужно. Но 
все это – шаги на пути к себе и другом, а 
главное – к реальности, какой бы ужасающей 
она не казалась или даже не была. Этих ша-
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гов может быть слишком мало, чтобы понять 
хоть что-то, чтобы реально переопределить и 
определиться. Многие другие великие психо-
логи практики и теоретики, столкнувшиеся с 
«кризисной» реальностью, в том числе ре-
альностью уровня «макрокризиса»: фактами 
фашизма, рабства, смерти отмечали, что че-
ловек, организация и сообщество часто и со-
знательно, и бессознательно избегают неко-
торых тем. Это, например, темы тайн и раз-
вития, насилия и любви, «табу» диалога ча-
сто оказываются многочисленные политэко-
номические и нравственно-юридические 
нарушения и тайны, которые охраняют «Я» 
человека, организации или государства от 
полной аннигиляции / тотальной трансфор-
мации, то есть от истинного развития, кото-
рое совершается, когда человек и иные 
субъекты перестают брать в расчет только 
свое «Я» (Беттельгейм, 1998; Зимбардо, 
2006; Франкл, 2000; Франкл, 2011; Bettelheim, 
1943; Bettelheim,1991; Milgram St, 1963; 
Doliński, Grzyb, Folwarczny, Grzybała, Krzyszy-
cha, Martynowska, Trojanowski, \2017 и др.). 
Нередко и сам диалог с его механизмом рас-
секречивания тайн становится табу, которое 
вскоре переводит запрет диалога в неумение 
и нежелание диалога, в том числе неумение 
и нежелание понимать себя и мир, само-
определяться в нем. Самоопределение – ин-
тересное понятие. Оно расширяет это «Я», 
вводя в него «переменные» и «постоянные», 
которые обыденному (отчужденному, сужен-
ному и уплощенному) пониманию себя и ми-
ра кажутся вполне лишними. Человеку труд-
но, и как кажется, ненужно думать о ком-то, 
жить для чего-то. Особенно тогда, когда ему 
приказывают уничтожать других людей, что-
бы остаться живым и почти здоровым само-
му. Неслучайно до сих пор большая часть 
данных экспериментов Ф. Зимбардо, Ст. 
Милгрема засекречена (Зимбардо, 2006, Mil-
gram, 1963). Более того, сейчас нарастает 
тенденция делать секрет из всего, люди и 
организации создают тайны – на пустоте, 
чтобы уже никогда не перейти, не стать че-
ловеком, собой. Потому что нужно защи-
щаться от реальных или возможных нападе-
ний и опасностей со стороны других. В этом 
контексте очень знаменательно то, что пси-
хологи России сначала принудительно, а по-

том и добровольно начали интенсивно забо-
титься о том, чтобы охранять не только эти-
ческие, но и юридические «опоры» своей де-
ятельности: настолько интенсивно, что на 
саму деятельность ресурсов уже порой не 
остается. Многие специалисты ищут – чем 
заслониться, как избежать перемен, то есть – 
реальности, они перестали стремиться быть 
/стать собой и помогать стать собой другим. 
Как показывает история противостояния 
«пандемиям», психологи современной Рос-
сии и мира активно продуцируют идеи пас-
сивного совладания и благодарности выжи-
вания в насильственно ограниченном мире. 
Дебаты о развитии, самосовершенствовании 
и свободе мягко сводятся к дискуссиям о том, 
как быть благодарным кем-то искореженному 
и иллюзорному миру за то, что ты еще жив, 
что еще можешь работать, что тебя (пока 
еще) что-то ждет, за то, что «гробят» и грабят 
тебя еще относительно «по-божески», ис-
пользуя все рычаги духовных, социальных и 
иных манипуляций (Rand, 1992). И – ни слова 
о том, что делать с этим искореженным ми-
ром, как выйти из иллюзий, как преодолеть 
психологические причины и последствия по-
литэкономических и нравственно-юриди-
ческих деформаций этого мира, как освобо-
дить себя и других от желания уничтожать и 
крушить, добиваясь все более иллюзорной и 
все сильнее ускользающей власти, а также 
основанных на ней превосходства и благопо-
лучия. Как – сделать бытие с другими – че-
ловеческим событием, а не просто совмест-
ным или односторонним потреблением жиз-
ненных ресурсов, их накоплением и сверх-
накоплением. Как – освободить себя и других 
от иллюзии, что перед лицом тотального ге-
ноцида и иных «программ» нового мирового 
порядка», можно ограничиваться ознакомле-
нием с «новостными программами» и тем ру-
диментом образования, который сейчас 
предлагает государство человеку: как осво-
бодиться от навязанного невежества и же-
сточайших иллюзий того, что жить так как 
живут современные люди, можно или даже 
нужно и «правильно»: что это – жизнь, что 
это – жизнь (достойная) человека, что он 
рожден только для того, чтобы быть рабом и 
делать рабами других, грабя, накопитель-
ствуя, торгуя собой и миром, исполняя бес-
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конечные «хочу» и игнорируя весьма мало-
численные, но истинные «нужно». Как – пе-
рестать бросаться на «халяву» так как будто 
она стоит всего того, что есть в человеке и 
что есть – человек, как осознать безгранич-
ность мира, его изобилие, как начать разгра-
ничивать «свое» и «чужое», самоопреде-
литься. Милграм как-то прокомментировал 
результаты своего эксперимента так: «Я бы 
сказал, что на основе моих наблюдений над 
тысячей человек, принявших участие в этом 
эксперименте, и той информации, которую я 
получил, у меня сложилось мнение, что если 
бы в Соединенных Штатах построили лагеря 
смерти, как это было в нацистской Германии, 
то вы бы без труда нашли подходящий пер-
сонал для работы в этих лагерях в любом 
среднем американском городе» (Milgram, 
1963). Нельзя полагаться на людей в том, что 
они осознают, что кажущаяся доброжела-
тельной власть на самом деле злонамерен-
на, даже когда они сталкиваются с подавля-
ющими доказательствами того, что эта 
власть действительно злонамеренна. Следо-
вательно, основная причина поразительного 
поведения испытуемых вполне может быть 
умозрительна, а предполагаемая «способ-
ность человека отказаться от своей человеч-
ности…, поскольку он присоединяет свою 
уникальную личность к более крупной инсти-
туциональной структуре» тут ни причѐм 
(Nissani, 1997). Очевидно, что это верно и 
для современной России и иных стран быв-
шего СССР: победа над нацизмом 
/фашизмом не может быть ограничена побе-
дой внешней. И именно об этом нужно про-
водить исследования современным психоло-
гам, столкнувшимся как граждане, люди и как 
профессионалы с идеями «нового мирового 
порядка», включая тотальный геноцид насе-
ления планеты.  

Рассматривая проблемы отношения пси-
хологов и психологии к ситуации макрострес-
сов, макрокризисов современности, нужно 
привести пример А. Адлера, создателя прин-
ципов и практики психологического консуль-
тирования. Он, до того, как стать психологом, 
был социалистом. Эта сторона его жизни ма-
ло дискутируется, однако, она очень значима 
в свете практически уничтоженного в насто-
ящее время его наследия, значительную 

роль в котором играет модель «вторая демо-
кратия». Многие из людей понимают, что де-
мократия – не то, что предлагают в ней ви-
деть людям мира сторонники нового мирово-
го порядка. Она давно не является не только 
способом учесть мнение простых людей, но и 
даже способом, связанным с желанием его 
учитывать... Поэтому А. Адлер разработал 
систему второй демократии. По его мнению, 
когда мир вокруг нас рушится, то достаточно 
оставаться собой, быть собой или хотя бы 
стать собой – в минуту, когда выбора уже по-
чти нет, когда смерть грозит всем «телам» 
человека: физическому, психическому, нрав-
ственному и т. д. … Модель второй демокра-
тии иллюстрирует метафора «камень, бро-
шенный в реку»: камня, рождающего не-
сколько затухающих волн перед тем, как 
стать ничем и никем. Сиюминутные желания 
злобствующего гордеца и невежи, мечтаю-
щего о «милых ништячках» и «маленьких ра-
достях», боящегося ближнего, и тревожаще-
гося о своем бесценном здоровье именно 
тогда, когда речь идет совсем и преимуще-
ственно не о телесном здоровье, беспокоя-
щийся о «частных мнениях», а не о том, что 
можно перестать быть не только собой, но и 
человеком, – никакого влияния на мир не 
оказывают. Превращение человека в «био-
массу», оформление отношений хозяин-раб 
как привычных, основных, единственно пра-
вильных – венец современной «демократии», 
запугивающей человека множеством неви-
димых «врагов». Вторая демократия говорит, 
что люди могут не просто кануть в лету бес-
численных потерявших себя и мир в беспо-
лезной попытке «противостоять», но остать-
ся на поверхности, продолжая создавать ко-
лебания вокруг себя… Такие, которые вол-
нами расходятся по кругам – семья, работа, 
знакомые, сообщество... и которые могут ме-
нять мир... Этот образ воплотили Дж. Криш-
намурти, Шри Ауробиндо, многие иные свя-
тые разных «религий», многие философы и 
т. д., он запечатлен в высказываниях, припи-
сываемых Т. Калькуттской («Все равно делай 
это»). Поэтому сейчас не найти ни одного 
описания этой демократии, даже в Интерне-
те, где еще в конце ХХ века этот текст прочи-
тать было – хотя и а английском языке – 
можно было. Однако, чем меньше написано о 
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чем-то, тем большее значение имеет... и 
наоборот: если проанализировать, о чем-то 
пишут много и все то вероятнее всего, перед 
читателями – то, что описал Ж. Бодрийяр... 
симулякр. Симулякры не дают нам возмож-
ность понять кто мы, и кем мы быть стремим-
ся, и чем – нет. Учиться, самоопределяться в 
мире перемен и «мировых порядков» можно 
и нужно: В. Франкл, Бр. Беттельгейм, А. Кем-
пински и многие иные – сказавшие «да» жиз-
ни, достоинству, любви – там, где другие от 
всего этого отказались. Они не только сказа-
ли «да «сами, но и помогли выжить и, таким 
образом, остановить фашизм, другим. Каж-
дый человек может внести вклад в противо-
стояние «мировым порядкам», созданным на 
идеях уничтожения человечества, отказу от 
любви и человеческого достоинства, идеях 
тотального невежества и рабства. Главное – 
стремиться к этому, и учиться этому: стре-
миться и учиться быть собой, самоопреде-
ляться (Истомин, 2017).  

В Интернете бродит такая не очень опти-
мистичная загадка: «Когда человека кусает 
вампир – он становится вампиром, а когда 
кусает баран?» В мире современных симуля-
кров одним из центральных вопросов стано-
вится вопрос, рефреном звучащий во многих 
работах художественного и публицистическо-
го типа, написанных наиболее активно 
устремленными к пониманию реальности ис-
следователями: «А был ли мальчик?». Для 
психолога-консультанта важно понимать, что 
в словах и жизни клиента было исключитель-
но и деструктивно надуманно, а что было 
продуктивно и реально. Принцип реальности 
становится испытанием для человека как 
личности, партнера и профессионала, для 
всего профессионального сообщества и для 
человечества в целом. Умение и стремление 
различать правду и ложь (реальное и нере-
альное), мужество делать на этой основе 
выводы, принимать и исполнять решения 
следовать «полезному» и избегать «вредно-
го», – основа нашей компетентности, наших 
возможностей и готовностей помогать себе и 
другим. Современность говорит нам, что «по-
кусанных баранами» в последнее время ста-
ло слишком много. Современные социологи 
и психологи нередко пишут, что время пере-
мен продлится «каких-то» несколько десяти-

летий, полвека и т. д. По их мнению, люди за 
это время изменят свои ценности и цели, 
способы ратии» и т. п.)1 (Шупбах, 2019). Пси-
хологическое консультирование, как диалог, 
также представляет собой интерсубъектив-
ный процесс: даже и, если консультант вооб-
ражает себя или кого-то еще (других психо-
логов, в том числе наставников и супервизо-
ров) некими стоящими над реальностью 
субъектами, он так или и на жизнедеятельно-
сти, формы отношений... Очевидно, что часть 
людей эти несколько десятилетий лет просто 
«не переживет»: по причинам более или ме-
нее долгосрочного программирования и пе-
репрограммирования, в том числе. Яркими 
примерами стали волны массовой смертно-
сти в конце ХХ века и в кризисные периоды 
века XXI. Это программирование реализова-
но в рамках «классической» для нас модели 
авторитарного управления, апофеозом кото-
рого выступает модель «нового мирового по-
рядка» – модель «прозрачного» для государ-
ственной системы тотального электронного и 
не только электронного концлагеря, в кото-
ром жестко стратифицированное сообщество 
образована группами тотально бесправных 
обслуживающих (рабов) и неограниченных 
никакими правовыми, экономическими, нрав-
ственными и иными рамками обслуживаемых 
(господ)2 (Бентам, 1998; Любарец, 2017). По-
этому, например, манифест современного 
киберпанка и продуцирующий его называе-
мый «внутренний уровень Интернет», про-
грессивные и главное реалистичные, совре-
менные ученые (также «удивительным» об-
разом связанные с кибернетикой и иными 
исследованиями в сфере познавательной 
активности), а также многие повседневные 
процессы и тенденции современных отноше-
ний государства, бизнеса и общества, тен-
денции отношений в семье и на работе, все 
более активно утверждают важность ин-

                                                     
1
Шупбах М. Мировая работа – трансформация в 

организациях, сообществах, бизнесе и общественной 
жизни. P. 1-14. URL: 
http://ddi.in.ua/fileadmin/user_upload/PDF_DOCS/Articles
/Worldwork_rus.pdf (дата обращения 10.03.2019).  
2
Ковачич Л. Электронный концлагерь по-китайски // 

Геноциду – нет! 26 июля 2017. C. 1. [Электронный 
ресурс]. URL: http://genocid.net/китай-электронный-
концлагерь-построит-раньше-сша/ (дата обращения 
10.11.2018).  
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терсубъективного, «прямого» управления 
(«прямой демократии», «глубинной демокче 
понимает, что реальность проявляется, рож-
дается, трансформируется в диалоге. В нем 
специалист можем видеть и то, что реаль-
ность «конструируется», и то, что она суще-
ствует, опираясь на некоторые «истины», бо-
лее или менее доступные ему и другим. «По-
кусанные» обычно «заражаются» реально-
стью баранов, вампиров и т. д. Они теряют 
способность и готовность самоопределения 
как человека. Консультирование – восста-
новление этой способности и готовности. 
Быть человеком, говорить «да» жизни чело-
века – сложная задача, которую многие не 
решают, даже попадая в самые сложные об-
стоятельства. Людям легче умереть, чем из-
мениться. Этим и пользуются те, кто «руко-
водят» ... Иллюстрацией служит, например, 
сообщение о трастах1. 

События новейшего времени, включая 
события постпостмодерна, пришедшего на 
смену либеральной демократии постмодерна 
(Валлерстайн, 2003) показали и продолжают 
показывать, как именно обманывают в по-
следние десятилетия, столетия и тысячеле-
тия людей, и, главное, зачем. Точка бифур-
кации, которую ученые и иные люди наблю-
дают в настоящее время, затрагивает важ-
ные моменты самоопределения, в том числе 
психологического.  
 
Дискуссия 

В рамках современных политэкономиче-
ских и нравственно-юридических проблем 
самоопределение человека включает не-
сколько важных моментов, в которых тесно 
слиты все эти аспекты (политические, эконо-
мические, психологические и т. д.) и включа-
ет в себя: 

1) самоопределение статута – становле-
ние и самоопределение человека как суще-
ства, наделенного имуществом и обладаю-
щего чем-то, что он считает «своим» (связя-
ми с сообществом/другими людьми, внешни-
ми и внутренними чертами, движимым и не-
движимым имуществом (экономический и по-
литический аспекты бытия); 

2)  самоопределение включенности/связ-
ей – становление и самоопределение чело-
века как существа, обладающего правами и 

обязанностями, сакральностями и осмеяния-
ми, предписаниями и табу, (правовой и нрав-
ственный аспекты бытия); 

3) самоопределение развития – само-
определение человека как человеческого 
существа, со всеми его «проекциями» в виде 
личности, партнера и профессионала (психо-
логический и социальный аспекты бытия);  

Статус человека, человечества и отдель-
ных групп (семьи, рода, этноса) подтвержда-
ется ими, как минимум, трижды: 

1) территориально-физически, в том чис-
ле – для человека – телесно (сообщество и 
человек), как а. должны заявить себя как 
(группы) живой (живых), б. как живорожден-
ный (живорожденных), как в. входящий в со-
общество, проживающее на такой-то терри-
тории); 

2) финансово-экономически и юридически 
(человек должен заявить и подтвердить себя 
а. как суверен, б. самостоятельный дееспо-
собный собственник, в. обладающий на та-
ких-то условиях таким-то имуществом и т. д.); 

3) социально-политически (для социума 
это заявление подтверждение себя как чело-
веческого социума и т. д., для человека а. как 
свободного человека, б. как представителя 
конкретной касты/чина, в. как гражданина 
конкретной страны).  

Все эти заявления и публичные подтвер-
ждения/утверждения в форме а. документов 
и подтверждений «знаково-символического» 
типа, б. поступков и связанных с ними иници-
аций, в. ценностей/отношений, в том числе 
по отношению к структурам и сообществам 
авторитарного управления в рамках модели 
«нового мирового порядка», – условия само-
определения человека. Кроме этого, челове-
ку важно понять причины и цели иллюзий и 
симуляций (как собственные, так и внешние). 
В консультировании обычно делается акцент 
именно на внутренние, собственные аспекты. 
Однако, очевидно, что размер (макросоци-
альный кризис) описанных «самоопределе-
ний» превосходит собственно «внутренние», 
психологические и даже собственно нрав-
ственные перемены, он – тотален.  

Так, проведенный нами анализ современ-
ной официальной и неофициальной публи-
цистики позволяет нам отметить, как важные 
и требующие разностороннего и глубокого 
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исследования проблемы и дискуссии о том, 
что практически все бывшие жители СССР, 
согласно мировому законодательству  

1) по всем критериям, описанным выше, 
являются практически никем в государстве 
РФ («физическое лицо» не является челове-
ком и тем более свидетельством статута че-
ловека);  

2) являются, но не сознают себя гражда-
нами СССР или их потомками (в 1-2 поколе-
нии) (довольно пространно об этом можно 
найти многочисленную информацию в Ин-
тернете, например, Проект просвещение от 
15 мая 2020 года);  

3) Российская Федерация или Россия – с 
правовой точки зрения обладают маргиналь-
ным статусом, поддерживаемым так называ-
емым римским или морским правом: они су-
ществуют как коммерческие фирмы по выка-
чиванию ресурсов из населения.  

Согласно заявительному характеру рим-
ского или морского права, отказавшихся от 
юридически, экономически и т. д. значимых 
действий по подтверждению собственного 
статута, имущества и т. д., людей лишают: 

I. Статута (постоянного «статуса) челове-
ка – то есть постоянного и неподтверждаемо-
го качества человека, то есть превращают 
его в товар, мертвый и мертворожденный. 
Это происходит несколькими путями: 

1. Если по достижении 7-летнего возрас-
та, рожденный на территории «бывшего» 
СССР человек не заявляет, что он – живой и 
живорожденный и что он – человек. Это мож-
но сделать в любую минуту, даже подав со-
ответствующее объявление в центральной 
прессе; 

2. Мать в роддоме подписывает докумен-
ты, в часть которых входит утверждение о 
передаче ребенка в собственность государ-
ства. С помощью медикаментозных, образо-
вательных и иных каналов (СМИ в первую 
очередь) государство имеет возможность 
блокировать развитие человека, оставляя 
его пребывать на уровне требований к рабу, 
не стремящемуся, не готовому, и не способ-
ному – в том числе в силу незнания о тако-
вом – к самоопределению. В медицинских и 
иных финансовых учреждениях люди регу-
лярно подписывают согласия на вмешатель-
ство и «обслуживание», включающее обра-

ботку данных, в том числе, а) обезличивание, 
б) передачу сведений третьим лицам, в) не-
ограниченное разрешение делать с челове-
ком то, что сочтет нужным тот или иной 
«специалист».  

3. При получении, обмене и применении 
паспортов. Так паспорта, выданные УФМС, 
по мнению некоторых публицистов, даже 
просто в силу расформированности этого 
управления, имеют сомнительный статус в 
отношении действительности. Паспорта 
граждан Российской Федерации в целом 
означают, что «физическое лицо» (товар) под 
тем или иным именем, имеет ряд прав, 
например, передвигаться по территории ему 
разрешенной в разрешенное время. При 
этом сами паспорта никаким образом не ука-
зывают на то, что речь идет о гражданстве и 
даже понятие «прописан» заменено на «за-
регистрирован» (де-факто / де-юре – ми-
грант).  

II. Человека лишают гражданства и соб-
ственности, в том числе через изъятие доку-
ментов о собственности/праве собственности 
на что-либо, изъятие паспорта СССР и т.д.:  

1. Изъятие разрешено постольку, по-
скольку существо, которое считает себя «по 
умолчанию» человеком, – не является пол-
ноценным гражданином, оно – плебс, а точ-
нее, – товар. Кроме того, существует про-
блема и с формулировкой «право собствен-
ности», которое юридически не равно поня-
тию «собственности». Аналогичным образом, 
в современном морском праве и регулируе-
мом им мире существует огромное множе-
ство такого рода словесных подмен, которые 
для человека наивного, доверяющего как 
своим ближним, так и организациям и тем 
более государству, не задумывается о сути 
понятий, которыми он оперирует, и которые 
внедряются для того, чтобы служить основой 
обмана. Еще одним примером подмены вы-
ступает, в частности, та, которую каждый из 
тех, кто считает себя гражданами России, 
может наблюдать в собственном паспорте. 
Речь идет о том, что в графе «прописка» сто-
ит термин «регистрация», по определению 
имеющей временный характер и отражаю-
щей статус физического лица как мигранта, а 
не как постоянного жителя. В общем и целом, 
некорректно оформленный документ доку-
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ментом, очевидно, не является. Однако, 
начиная с паспорта Российской Федерации (в 
котором совсем не указано, что его «соб-
ственник» является гражданином страны) и 
заканчивая львиной долей российских «зако-
нодательных» актов и иных «документов» 
федерального, регионального и местного 
значения, роль «неправильно оформленно-
го» не ограничивается «ненамеренной ошиб-
кой». Напротив, «ошибки» оформления до-
кументов носят системный, целенаправлен-
ный характер, поскольку 1) снимают с проду-
цирующих данные «документы» ответствен-
ность за последствия; 2) позволяют совер-
шать поступки и достигать целей, прямо за-
прещенных в настоящих документах, напри-
мер, Конституции и т. д.; 

2. Человек не трудится заявлять «претен-
зии» на самостоятельность человечность и т. 
д., не трудится даже документально заявить 
и зарегистрировать документы в «государ-
ственных» и иных структурах, в том числе об 
отзыве «разрешений» на обезличивание, пе-
редачу информации третьим лицам, от обну-
ления прошлых договоренностей, связанных 
с обманами римского права. Он просто «счи-
тает» себя человеком или просто «деклари-
рует», что он человек, не оформляя это до-
кументально и не подтверждая иными свои-
ми поступками и ценностями, многократно, в 
том числе не пользуется предъявительными 
аспектами римского и морского права. По-
скольку человек не заявляет каких-либо пре-
тензий, то он не просто «соглашается», а 
идентифицируется без своего на то согласия, 
как недееспособный товар. Его собствен-
ность де-юре и де-факто переходит в управ-
ление опекунов (по сути, частных лиц) или в 
их собственность; 

3. Разговаривать с «физическим лицом» 
то есть товаром, в том числе в суде, в учре-
ждениях «здравоохранения» и т. д. – не име-
ет смысла, товар передвигают и продают по 
любому назначению судьи, врача, банка. Су-
дья первоначально выступает как «капитан 
судна», представитель частной фирмы. В его 
руках сначала оказывается «цифровое пра-
вительство», организующее жизнь населения 
по модели «электронного концлагеря». Затем 
и сам судья переходит в виртуальную реаль-
ность: цифровые технологии используются 

для тотальной слежки над гражданами, реги-
страции их проступков и наказания, решение 
о котором выносится непосредственно про-
граммой/цифровым устройством. Так сфера 
человеческого постоянно сужается: сначала 
с человека до плебса, далее с плебса до 
полного раба, далее – до роботизированного 
животного, получающего серию подкрепле-
ний и наказаний в целях регуляции его ак-
тивности (типа, направления и т. д.) и жизни 
(вплоть до активации и стимуляции программ 
самоуничтожения и уничтожения других лю-
дей).  

III. Человек лишается прав и обязанно-
стей человека: 

1. Превращение рекомендаций и т. п. в 
«законы» и «законные требования», приме-
нение незаверенных государственными 
структурами документов для управления 
населением, начиная с указов высших госу-
дарственных структур, которые служат обо-
гащению частных фирм (как при выполнении, 
так и при невыполнении). Государственные 
чиновники Российской Федерации поэтому 
открыто и совершенно правдиво отмечают, 
что «государство вам ничем не обязано»: 
физическим лицам, в отличие от людей, гос-
ударство, действительно, не может быть ни-
чем быть обязано (Глацких, 2018). 

2. Работодатели как представители иных 
частных фирм (даже и особенно если они 
подаются под видом государственных, «фе-
деральных», «бюджетных» и т. д.) включены 
в эту системы и имеют прямые проценты от 
сделок над товарами («физическими лица-
ми»), носящими те или иные имена. Когда 
люди соглашаются с незаконными требова-
ниями ради сохранения дохода и трудового 
места, статуса и т. д., когда они молчат о 
том, что адресованные им требования и рас-
поряжения есть «пожелания», а не законы, 
когда умалчивают или не осознают, что эти 
«пожелания» адресованы «физическим ли-
цам», которыми пытаются манипулировать 
как вещами, а не живыми людьми, тогда раз-
ноплановые и организованные по системе 
«бесструктурного управления» псевдо-
государственные и бизнес-структуры полу-
чают возможность делать все, что им забла-
горассудится. Такое бесструктурное управ-
ление превращает сообщество людей в со-
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общество термитов: покорных воле господ-
ствующей группировке. Именно термитник, 
похоже, стал основной моделью, на которой 
базируются идеи «нового мирового порядка», 
именно в термитник превращается жизнь че-
ловеческих сообществ и человека в городах: 
чем крупнее город, тем заметнее его разру-
шающее воздействие на самоопределение 
«человека городского», его здоровье и жизнь 
во всех отношениях.  

3. Существует и последовательно внед-
ряется не только всемирная программа со-
кращения населения (благодаря усилиям 
«Римского клуба» и т. д., теории «мальтузи-
анских ножниц» и иных обоснований, якобы 
грядущего на Земле из-за перенаселения 
экологического и социального коллапса), но и 
программы переселения граждан СССР, а 
также «нового передела» собственности. 
Очевидно, что никакие «ваучеры» не решили 
вопрос «приватизации» собственности СССР 
его гражданами, напротив, деньги СССР в 
настоящее время являются, как и ранее – 
предметом оспаривания, на который человек 
также должен предъявить претензии. 
В разных источниках предлагается несколько 
взаимосвязанных мер345678. 

                                                     
3
Пелихова И.А. Человечество сдает экзамен на чело-

вечность // URL: https://www.youtube.com/watch?v= 
d4E2pSSbZbU. 09 июля 2020. (дата обращения 
10.07.2020). 
4
Говорит Сталинград. Как заявить себя Человеком 

через МВД РФ // Говорит Сталинград – Человек с 
гражданством СССР. 30 января 2020. [Электронный 
ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v= 
4XsvAHuqGiM (дата обращения 10.05.2020). 
5
Говорит Сталинград. Почему надо заявить себя Че-

ловеком через МВД РФ – подробно! // Говорит Сталин-
град – Человек с гражданством СССР. 25 апреля 
2020. [Электронный ресурс]. URL: 25 
https://www.youtube.com/watch?v=pikR546mwHw (дата 
обращения 10.07.2020). 
6
Говорит Сталинград. Оферта Суверена – Человека с 

гражданством СССР // Говорит Сталинград. 18 фев-
раля 2020. [Электронный ресурс]. URL: 
https://vk.com/wall521453531_882 (дата обращения 
10.07.2020). 
7
Проект просвещение. Как самоизолированным избе-

жать депортации и признания «недееспособным».15 
мая 2020 г. URL: https://www.youtube.com/watch?v= 
uTDxz9OmV-o (дата обращения 10.07.2020). 
8
Проект просвещение. Что такое Трасты // Проект про-

свещение. 20 мая 2020 г. URL: https://www. 
youtube.com/watch?v=UU1bgJ06KwI. (дата обращения 
10.07.2020). 

1. Заявить требование возврата паспорта 
гражданина СССР и выдаче его современно-
го дубликата, а также подать волеизъявле-
ние в МВД о расторжении оферты паспорта 
РФ и в некоторых случаях заявления о краже 
паспорта СССР и прилагаемой к нему фор-
мы, тщательно беречь свидетельство о сво-
ем рождении в одной из республик СССР, а 
также беречь или восстанавливать докумен-
ты, свидетельствующие о том, что члены его 
семьи – граждане СССР, постоянно прожи-
вающие на территории страны и участво-
вавшие в Великой Отечественной войне  
и иных сражениях, связанных с защитой 
страны; 

2. Перестать подписывать, не читая доку-
менты, отозвать разрешения, которые были 
сделаны раньше, вычитывать и вычеркивать 
в заключаемых соглашениях фразы про 
обезличивание, передачу информации тре-
тьим лицам, разрешение делать с собой все, 
что угодно «специалисту». Тактики общего 
бойкотирования, забастовок, игнорирования 
незаконных требований в этом контексте мо-
гут помогать только при условии, если чело-
век и общество осознают себя носителями 
собственного благополучия и благополучия 
тех, кто ими пытается «неумело управлять»; 

3. Человеку важно научиться и реализо-
вать умение последовательно и спокойно от-
стаивать и заявлять права на свои и близких 
людей собственность, права и обязанности, 
честь/суверенитет, а также – за статут (нахо-
дящегося в живых) человека в целом. Здесь 
речь идет как об общей «ассертивности», 
умении настоять на своем, так и понимании 
того круга проблем, вопросов и решений, ко-
торые находятся в интересах и компетенции 
человека, касаются его непосредственно – 
как личности, партнера, профессионала и 
члена иных социальных групп. 

Отдельный вопрос – изучение финансо-
во-экономических аспектов описанных и 
неописанных нами и исследователями, кото-
рых мы приводили, отражающих многоуров-
невые феномены ограбления населения 
России и Земли в целом. Планомерный гено-
цид населения в рамках теории «мальтузи-
анских ножниц» – лишь верхушка айсберга, 
которая недоступна основному числу людей, 
не компетентных в этой сфере просто в силу 
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отсутствия образования: знаний и умений  
в сфере экономического анализа, экономии  
и т. д.  

По нашему мнению, данные процедуры и 
моменты требуют дальнейшего исследова-
ния, в том числе в рамках научных коллекти-
вов, образованных исследователями, рабо-
тающими в контексте различных научных 
направлений и дисциплин. На наш взгляд, 
психологические, юридические и экономиче-
ские меры самоопределения оказываются 
тесно связанными. Важно избегать одно-
значно-упрощенной трактовки событий, 
стремиться понять их как движение челове-
ческого сообщества от культуры потребления 
к культуре любви. Часть этого – действи-
тельно, связана с восстановлением тради-
ций, переосмыслением достоинств прошлых 
форм построения отношений людей, включая 
социалистические и даже капиталистические. 
Но главное – понимание того, что составляет 
суть человеческой жизни, чем человек отли-
чается от не-человека: нравственно и юри-
дически, психологически и социально. 

Самоопределение или самоидентифика-
ция, как отметил Г. Греф, является важным 
моментом «неуправляемости» человека, в 
том числе бывшего «физического лица». 
Также крайне желательно осознанно и вни-
мательно работать с традиционными и Ин-
тернет-СМИ, а также документацией, кото-
рую они предлагают или не предлагают, 
например, в сфере симуляции правды910. До-
кументы и варианты решений, которые пока-
зывают, насколько сложна эта простая про-
блема11.  

                                                     
 
9
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Говорит Сталинград. Оферта Суверена – Человека с 
гражданством СССР // Говорит Сталинград. 18 фев-
раля 2020. [Электронный ресурс]. URL: 
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10.07.2020). 

При всем бесправии, многие нищие, 
невежественные и отчужденные друг от дру-
га люди самых разных возрастов вместо то-
го, чтобы заявить свои права, делают все, 
чтобы лишить прав и тех, у кого они есть. 
Люди перестали чувствовать, что другие ря-
дом – тоже люди, что они живые, что совесть 
и просто недеяние зла могут спасти и их са-
мих, и тех, кому они творят зло из страха что-
то потерять, от огромного числа проблем12. 
Очевидно, когда «черный судья», «черный 
врач» и т. д. – совершают преступления – и 
против закона, и против нравственности, – 
они приносят людям и сообществу огромные 
страдания. Но если и когда в этот процесс 
интегрируются «черные» педагоги и врачи, 
нарушающие правовые и этические основы 
своей деятельности, когда педагог становит-
ся штамповщиком рабов, а врач – откровен-
ным убийцей, наступает общественный кол-
лапс. Людям важно помнить, что в концлаге-
рях лучшими исполнителями требований 
фашистов были именно сами заключенные, 
ревниво следившие, чтобы все было «пра-
вильно». Это описывали Б. Беттельгейм, В. 
Франкл и другие. А. Невзоров13 описывает 
другой «казус» того времени: одному из за-
ключенных в порядке «медицинского экспе-
римента» миксером взбили мозг. Человек не 
умер, как можно было ожидать, но стал 
успешным охранником в концлагере. Телес-
ное здоровье его осталось почти нетрону-
тым, а вот душевное – ушло навсегда.14 

Поэтому он заключает, что у россиян ос-
новная проблема – проблема сознания, по-
нимания происходящего. Но, как отмечалось 
выше словами Милгрема, даже понимание 
того, что «руководящий» действует во зло не 
спасает от покорности ему.  

Быть человеком включает умение разли-
чать «добро и зло», и, в том числе, сохраняя 
свое и чужое здоровье и целостность, свой 
статут, уметь или учиться обходить в наибо-

                                                     
12

Пелихова И.А. Человечество сдает экзамен на чело-
вечность // URL: https://www.youtube.com/watch?v= 
d4E2pSSbZbU. 09 июля 2020. (дата обращения 
10.07.2020). 
13

Невзоров А. Невзоровские среды // Эхо Москвы. 08 
июля 2020. URL: https://www.youtube.com/watch? 
v=_Cjko3OWHgE (дата обращения 10.07.2020). 
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лее сложных ситуациях, «дурацкие» или от-
кровенно вредительские требования, вместо 
того чтобы заставлять людей становиться 
такими же зомби, как он сам. Однако, про-
блема именно в том, что часть людей уже 
безвозвратно выбрали состояние «зомби» – 
состояние физического существования под 
названием «иметь», состояние физического 
благополучия, пожертвовав ради него ду-
шевным и социальным. Понятия «нелюдь», 
«нежить» и т. д. в «донаучное» время марки-
ровали то, что сейчас называют социопатией 
или психопатией – состояние тотального от-
чуждения от человеческого. Сейчас 
«нелюдь» активно собирается в организации: 
финансово-экономические, юридические / 
правоохранительные, здравоохранительные 
и т. п., смысл их деятельности сужается до 
денег (дающих возможность исполнения же-
ланий о власти/превосходстве, комфорте 
/благополучии и размножении / удовольстви-
ях), денег любой ценой. Это – процесс ком-
модификации деятельности и ценностей 
означает, что никаких реальных смыслов по-
могать в чем-то людям, создавать что-то, у 
человека или организации не остается. Еще 
более понятным становится происходящее, 
если применить теорию Б. Поршнева и  
Б. Диденко (Диденко, 1997,1999; Поршнев, 
2007) и вспомнить иные модели «двойствен-
ного происхождения» человека и исследова-
ния о роли духовно-нравственных аспектов в 
становлении и развитии человека и обще-
ства (Дюркхайм, 1992; Ницше, 1990; Эко, 
2000; Foucault,1975; Lampert,1985): многие 
люди действительно просто вырождаются и 
превращаются в человекоподобных обезьян 
«нового типа». «Новый мировой порядок» 
требует большого количества именно таких 
«обезьян». Современная ситуация – процесс 
селекционной работы, направленной на уни-
чтожение людей и отбор существ, не обре-
мененных стремлением и способностью быть 
человеком (Смолин, 2015; Фукуяма, 2007; 
Aoun, 2017; Cubberly, 1905/ 2014; 
Dewey,1897/2017 и др.). 

Сейчас на примере управления, так назы-
ваемой «пандемией» гриппа, мы имеем пе-
чально известное разделяй и властвуй: пер-
воначально, больные /зараженные против 
«потенциально больных»/ «бессимптомных 

носителей», в перспективе – вакцинирован-
ные против невакцинированных и далее «чи-
пированные» против «нечипированных». В 
любом случае – задействован самый глав-
ный ресурс разделения: умирающие против 
тех, кто будет жить. Оно активизируется бла-
годаря культу тела, фетишизации человека. 
Зачем оно нужно? Зачем одним людям вы-
бирать смерть и идти против других людей? 
Для того чтобы быть уверенным в том, что 
всю жизнь заботились только о своем: здо-
ровье, благосостоянии, удовольствиях? За-
чем вторым – жизнь, в которой они отчаива-
ются, вместо того, чтобы спокойно и уверен-
но делать свое дело? Люди конформные, 
члены общества потребления, – доброволь-
ные рабы, можно помочь им осознать раб-
ство и перестать гордиться свои рабством – 
лишь на каком-то этапе. На других этапах, 
более полного погружения в рабство, – бой-
кот и сходные альтернативы, могут быть вы-
ходом из ситуации той тотальной «устало-
сти» (Бодрийяр, 2006. С. 230–234) невозмож-
ности труда, невозможности перемен, невоз-
можности жить достойно, компетентно, по-
человечески. «Здесь еще раз нужно приме-
нить принцип амбивалентности. Усталость, 
депрессивность, невроз всегда могут превра-
титься в открытое насилие и наоборот. Уста-
лость гражданина постиндустриального об-
щества недалека от скрытой забастовки, от 
торможения, от «slowing down» рабочих на 
заводе или от школьной «скуки». Все это 
формы пассивного сопротивления» (Бодрий-
яр, 2006. С. 231). Это необычная усталость, 
она «не является пассивностью, противосто-
ящей внешней социальной сверхактивности, 
– она, напротив, единственная форма актив-
ности, противостоящая в некоторых условиях 
принуждению к общей пассивности, прису-
щему современным общественным отноше-
ниям» (Бодрийяр, 2006. С. 231), в которых 
логика депрессивности повторяет логику по-
требления. Здесь возникает и развивается 
особый тип насилия, выступающий компен-
сацией изобилию/потреблению и показате-
лей его неустойчивости, наряду с устало-
стью, «паническими атаками» и иными про-
явлениями депрессий, являющихся послед-
ствиями изобилия и его потребления, ре-
зультатов упрощения и десакрализации, ав-
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томатизации и «цифровизации» современной 
жизни. Конец «трансцендентного» в челове-
ческой жизни означает и конец человека: а 
«оберегающий, предусмотрительный и за-
ботливый облик общества потребления», ко-
торый демонстрируют человеку его близкие, 
знакомые, общество в целом, которые де-
монстрируют государственные и псевдогосу-
дарственные структуры, бизнес-фирмы, 
«правоохранение» и «здравоохранение» 
многих современных стран, например, вес-
ной 2020 года, в связи с пандемией, а ранее 
– многие иные «акции заботы» государства, 
бизнеса и т. д. по отношению к людям – 
«есть не более чем его защитный механизм, 
скрывающий «глобальную систему власти, 
опирающуюся на идеологию щедрости, где 
«благодеяние» скрывает барыш» (Бодрийяр, 
2006. С. 190). Даже и особенно добровольче-
ство – становится инструментом этой нажи-
вы, как и профессиональная социальная, 
психологическая и иная помощь. Это важно 
понимать психологам, психиатрам, социаль-
ным работникам и т. п., в том числе в контек-
сте современной проблемы «психотерапев-
тического бизнеса», бизнеса на страданиях 
человека. В этом мире, где «в сердцах людей 
охладела любовь», где «любовь стала 
настолько внутренне противоречивым явле-
нием, что некоторые исследователи … при-
шли к заключению, что «любовь» – это про-

сто название способа подчинения более 
сильными членов… более слабых». Р. Лэйнг, 
например, полагает, что «любовь является 
прикрытием для насилия» (Мей, 1997. С. 1). 
Многие люди дезориентированы, но быть 
дезориентированным и не быть временно не 
способным или не готовым к самоопределе-
нию лучше, чем отказаться от него ради удо-
влетворения бесконечных желаний вечного 
благополучия, тотальной власти и неограни-
ченного размножения, в том числе и пре-
имущественно за счет уничтожения себя, 
других и мира в целом15.  

Еще лучше – идти и помогать другим, по-
нимая, что идешь к человеческому, к себе. 
Как отмечают некоторые исследователи, 
многим современным людям очень трудно 
понять, что значит – быть человеком, приме-
ром помогающей работы являются концеп-
ции и технологии (Лазарева, 2016; Виилмы, 
2015) и другие.  
 
Заключение 

Информации о самоопределении и разви-
тии человека в условиях макросоциального 
стресса или кризиса – на самом деле много. 
Важно, однако, понять это как задачу или 
даже как цель, транслировать ее клиенту во 
всей ее серьезности и системности, а не ухо-
дить от решения самых простых проблем. 
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