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Аннотация: Инвалидизация населения – одна из наиболее острых проблем в условиях демографического старе-

ния. Ежегодные потери от этого процесса выражаются в снижении трудового потенциала населения страны и в со-

путствующих затратах на социальное обслуживание. В то же время, посредством регулирования поведения людей 

в отношении собственного здоровья можно достичь снижения уровня инвалидизации, что определяет значимость 

научных исследований в данной сфере. Цель настоящего исследования: выявление наиболее актуальных поведен-

ческих рисков инвалидизации российского населения в разрезе его возрастных групп. Информационную базу со-

ставили данные российской статистики, результаты выборочного обследования поведенческих факторов здоровья 

населения, проведённого Федеральной службой государственной статистики. Для характеристики поведенческих 

факторов риска инвалидизации детского населения привлечены данные репрезентативных социологических ис-

следований. Показано, что в России распространённость поведенческих факторов инвалидизации специфична 

среди различных возрастных групп населения. Установлено, что в молодёжной среде поведенческие практики 

наиболее противоречивы: по сравнению с другими возрастными группами самые высокие, показатели физиче-

ской активности наблюдаются на фоне широкого распространения курения и употребления алкоголя. Поведение 

лиц старшей возрастной группы в большей степени обусловлено имеющимися нарушениями здоровья. В частно-

сти, наличие некоторых хронических заболеваний способствует отказу от вредных привычек. Основной фактор рис-

ка для людей старшего поколения – несвоевременное обращение за медицинской помощью. Составлен пере-

чень факторов риска для здоровья детей. Показано, что основные поведенческие риски здоровья формируются в 

детском возрасте и во многом копируют негативные практики, присущие родительскому образу жизни. В заключи-

тельной части работы предложены направления снижения выявленных рисков, учитывающие специфику рассмот-

ренных возрастных групп населения. 
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