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Аннотация: Получение высшего образования в течение достаточно длительного периода современной российской 

истории рассматривается как значимая ценность в молодежном сознании, привлекая каждый год в вузы огромное 

количество абитуриентов. Однако значительная часть молодых людей испытывает сложности с выбором самореа-

лизации в условиях постоянно изменяющейся действительности. Это особенно ярко проявляется в период окончания 

общеобразовательной школы и выбора будущей профессиональной деятельности. Зачастую именно от этого за-

висит отношение молодых людей к процессу обучения в высшем учебном заведении, а также от последующей 

реализации полученных профессиональных навыков в своей трудовой деятельности. В статье исследуется фено-

мен адаптации студентов–первокурсников в системе высшего образования в условиях общества риска. Подчерки-

вается неоднозначность ключевых для публикации понятий «адаптация» и «общество риска». Рассматриваются тео-

ретические подходы, сформированные в социологической науке относительно данных понятий. Приводятся резуль-

таты прикладного социологического исследования среди первокурсников Кубанского государственного универси-

тета, показывающие состояние и основные проблемы процесса адаптации к новым образовательным и социо-

культурным практикам. Социологическое исследование проводилось в форме анкетирования на момент оконча-

ния первого семестра обучения. В опросе приняло участие около 198 студентов разных специальностей и форм 

обучения. Обработка итогов осуществлялась средствами пакета программ SPSS. Полученные результаты свиде-

тельствуют, что период адаптации первокурсников является высоко динамичным процессом, результат которого 

зависит как от личностных качеств самого студента, способности к активной перестройке его социально-

психологических характеристик, самоорганизованности, так и от деятельности преподавателей и всего управлен-

ческого аппарата вуза. 
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