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Аннотация: Феномен социльно-психологической компетентности – один из интегративных феноменов не только со-

циальной, но психологии в целом. Он изучается с социально-психологической, возрастно-психологической и иных 

сторон. Чаще всего – через описание тех или иных его компонентов. Исследователями намечены и осуществлены 

разнообразные подходы к его интегративному, целостному осмыслению, предпринята попытка ответить на вопрос – 

что же есть социально-психологическая компетеность, как она формируется и развивается: как человек становится 

личностью, в том числе, взрослой личностью, как человек становится партнером, в том числе, партнером зрелым, и 

как человек становится профессионалом, в том числе профессионалом в такой сложной сфере как психологиче-

ское консультирование – практике, направленной на помощь другим людям в их становлении личностями, партне-

рами и профессионалами. Центральными проблемами, однако, выступают проблемы соотношения уровней и ком-

понентов, то есть – механизмов – формирования и развития компетентности. В статье рассматривается несколько 

основных моментов формирования и развития социальной компетентности. В качестве основных выделяются четыре 

уровня развития компетености, которые соотносятся с приемами, тактиками,статегиями и стратегемами проблем-

ных, кризисных и иных социальных отношений. Отмечается что развитие компетености связано с процессами диф-

ферециации и рефлексии опыта, а также с интеграцией и действенностью сделанных на основе дифференциации 

и рефлексии выводов. В итоге социально-психологическая компетентность предстает как сложное образование, 

включающее в себя не только комплекс знаний, умений, но и способность применять их в самых различных, порою 

проблемных ситуациях». Ведущий компонент социальной компетентености – социально-психологиеская компетент-

ность, включающая знания и умения, построения и развития отношений с собой, людьми, преобразования сиутаций 

взаимодействия и жизнедеятельности в разных типах сред и отношений. 
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