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Аннотация: Проблемы реализации прав и свобод человека являются наиболее значимыми и обсуждаемыми как в 

научных сообществах, так и в практических кругах. И данная тематика представляет интерес не только для юристов, 

но и для  представителей иных общественных наук, поскольку вопросы, связанные с реализацией и прав и свобод 

человека, пронизывают все сферы общественной деятельности. В последние годы все чаще стали говорить о право-

мерности и эффективности ограничений прав и свобод человека. В данном случае в статье обращается внимание 

на социальные права человека, которые ограничиваются со стороны государства в целях оптимизации происходя-

щих процессов. Социальные права субъектов являются наиболее значимыми и острыми, поскольку связаны с жизне-

обеспечением и уровнем благосостояния индивидов. Проводимые в последние несколько лет реформы социальной 

сферы вызывают негативную оценку со стороны общественности, поскольку ставят человека в неблагоприятное по-

ложение, ущемляя его права и интересы. Законодатель, осуществляя правовое регулирование и вводя различного 

рода ограничения, не всегда видит пределы, переход которых может привести к необратимым процессам в обще-

стве и потере авторитета государства в целом. В статье обращается внимание на необходимость со стороны зако-

нодательной власти более предметно и ценностно подходить к изменениям в социальной сфере, видеть разумные 

пределы ограничений, о чем также говорит и в своих правовых позиция Конституционный Суд РФ , и понимать, что 

благополучие государства напрямую зависит от благополучия конкретного человека  
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