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Аннотация. В статье исследуется сущность основных отправных точек экзистенциальной пси-

хотерапии: смерть, свобода, изоляция и бессмысленность. Смерть рассматривается как 

неизбежный финал человеческого существования, который вызывает наибольшую тревож-

ность. Причем именно смерть и близость смерти, т. е. неминуемая кончина человека, привно-

сят в жизнь многие невротические ситуации. Проблема смерти и отношение человека к ней 

считается центральной в экзистенциальной терапии. Второй существенной координатой явля-

ется свобода. Свобода в экзистенциализме понимается как открытость человека внешнему 

миру, полностью хаотическому и существующему вне человеческой воли. Она создает потен-

циальные возможности реализации индивидуального проекта личности, но, к сожалению, не 

каждый человек отдает себе отчет в том, что ему необходимо делать со свободой в мире, в 

котором отсутствует какая-либо упорядоченность жизненных процессов. Изоляция – это изна-

чальное состояние одиночества человека в окружающем мире. Человек рождается один и 

умирает один, он всегда и повсюду в полной изоляции от мира, невзирая на то, что может по-

стоянно взаимодействовать с внешней средой. Изоляция – это не просто отрешенность от 

внешних событий и людей, это фундаментальная, базовая изоляция. Смысл также является од-

ной из существенных мировоззренческих и экзистенциальных координат. Если мы одиноки, 

свободны и смертны, то нам необходимо посвятить свою жизнь высшей идее, т. е. стремиться 

к смыслу. Осмысленность жизни – одна из тех задач, от решения которой зависит факт суще-

ствования человека. В результате исследования указанных категорий, автором делается вывод, 

что специфическое отношение личности к данным категориям задает общую траекторию ее 

жизненного пути, а также составляет основу для психотерапевтической работы.  
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Abstract. The article deals with the essence of the basic starting points of existential psychotherapy: 

death, freedom, isolation, meaninglessness. Death is considered as the inevitable finale of human 

existence that causes the greatest anxiety. And it is death, the proximity of death, namely the immi-

nent death of a person that brings many neurotic situations to life. The problem of death and a per-

son’s attitude to it is considered nuclear in existential therapy. Freedom, another existential coord i-

nate, is also considered as a significant problem in the human existence. Freedom in existentialism is 

understood as the openness of a man to the external world, completely chaotic and existing outside 
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the human will. It creates the potential for the realization of an individual project of the individual, 

but, unfortunately, not everyone is aware of what he needs to do with freedom in the world where 

there is no order of life processes. Isolation is the initial state of human loneliness in the world. A man 

is born alone and dies alone. He is always and everywhere in complete isolation from the world, de-

spite the fact that people can constantly interact with the external environment. Isolation is not just 

a detachment from external events and people. This is fundamental, basic insulation. Sense is one of 

the essential worldview and existential coordinates. If we are alone, free, and mortal, then we must 

devote our lives to the higher idea, that is, to the pursuit of meaning. The meaningfulness of life is one 

of those tasks on whose solution the fact of human existence depends. Based on the consideration 

of the above categories, the author concludes that the specific attitude of the individual to these 

categories sets the general trajectory of the individual’ life, and also forms the basis for psychother-

apeutic work. 
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Статья посвящена раскрытию ос-

новных базисных положений экзистенци-

альной психотерапии и экзистенциальной 

психологии. В основу статьи положена из-

вестная работа американского психоте-

рапевта и писателя И. Ялома «Экзистенци-

альная психотерапия» (Ялом, 1999). В рабо-

те автор дает обстоятельный анализ этого 

вида терапевтической работы с опорой на 

серьезные философские источники. Здесь 

необходимо отметить, что именно экзи-

стенциализм, как философское направ-

ление, стал для психологии той базой, кото-

рая смогла сформировать подобную тео-

рию. Философскую основу психотерапев-

тической работы можно обнаружить в тру-

дах многих философов-

экзистенциалистов, начиная с С. Кьеркего-

ра. Особый вклад в экзистенциальную про-

блематику в свое время внесли такие фи-

лософы, как Ф. Ницше, К. Ясперс,  

М. Хайдеггер, Ж.-П. Сартр и др., а также 

писатели Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой, 

Э. Хэмингуэй, А. Камю, Ф. Кафка. Экзи-

стенциальная проблематика в философии 

и психологии достаточно широка, однако в 

данной работе рассматривается комплекс 

базовых положений экзистенциализма – 

анализ таких категорий, как смерть, свобо-

да, изоляция и бессмысленность. Особен-

ность этих категорий состоит в том, что 

именно в философии они обретают свое 

теоретическое обоснование, а уже благо-

даря деятельности психологов и психотера-

певтов прочно вводятся в практику терапев-

тической и консультационной работы. 

Необходимо сказать несколько слов 

о проблематике экзистенциальной психо-

терапии. По словам И. Ялома, экзистенци-

альная психотерапия представляет собой 

вид динамической психотерапии, в про-

цессе которой акцентируется внимание на 

развитии конфликта личности с данностями 

существования. Термин «динамический» 

раскрывает сам характер протекания дан-

ного вида терапии. Он показывает, что в те-

рапевтическом процессе происходит осо-

знание индивидом особых чувств по отно-

шению к своей экзистенции, к ее базовым 

положениям. Другими словами, экзистен-

циальная психотерапия – это особое 

направление в психотерапии, которое пе-

ред индивидом ставит цель наиболее пол-

ного и глубокого осмысления собственной 

жизни, с принятием полной ответственности 

за нее, с пониманием того, что человек – 

существо свободное, которое самостоя-

тельно без каких-либо посредников «творит» 

себя в этом мире.  

Исходным пунктом экзистенциаль-

ной психотерапии выступает личностный 

индивидуальный конфликт динамического 

характера по отношению к «координатам» 

человеческой экзистенции: 

1. Смерть – многие люди боятся 

смерти, и именно страх перед смертель-

ным исходом жизни заставляет людей со-

вершенно иначе смотреть на свое суще-
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ствование. 

2. Свобода – состояние человека, ко-

гда он сам является творцом своей судьбы. 

Многие люди указывают на внешние струк-

туры, способные ограничить свободу, такие 

как ближайшее окружение, администра-

ция, государство или Бог, однако только 

сам человек является ответственным за 

свою жизнь. Кстати, проблема существова-

ния Бога также по особому интерпретиру-

ется в экзистенциальной проблематике. 

3. Изоляция (заброшенность) – со-

стояние человека, при котором он чувствует 

абсолютное одиночество. Человек рожда-

ется и умирает в одиночестве, и ему нельзя 

скрыться от этой изоляции. Исходная за-

брошенность человека в мире и его посто-

янное стремление к людям являются ситуа-

цией, порождающей многочисленные 

конфликты; 

4. Бессмысленность (поиск смысла) 

– категория, отражающая внутреннюю пол-

ноту человеческого существования. В свое 

время, известный австрийский психолог и 

психиатр В. Франкл обозначил эту пробле-

му и показал, что именно поиск смысла 

существования и потеря смысла для чело-

века являются одной из главнейших миро-

воззренческих и жизнеутверждающих про-

блем. 

Обозначив основные категории эк-

зистенциальной психотерапии, перейдем к 

более подробному их рассмотрению.  

Смерть. Вероятно, что люди в своем 

отношении к смерти испытывают страх не 

самого состояния небытия, а именно пере-

хода к этому состоянию, т. е. страх умира-

ния. Как указывают В.И. Долгова и 

Н.Г. Кормушина, страх человека возникает 

именно перед наступающим или ожидае-

мым неизвестным событием, которое мо-

жет вторгнуться в его жизнь (Долгова, Кор-

мушина, 2009). Смерть – это одно из таких 

событий. Примечательно, что понятие ка-

тарсиса имеет большое значение при 

рассмотрении проблемы смерти. Перед 

лицом смертельного ужаса, смертельной 

опасности или ожидаемой казни, человек 

способен входить в иное психологическое 

состояние, когда жизнь начинает обретать 

наивысшую ценность, и многие действия 

человека, направленные против этой жизни, 

исчезают. 

Проблема смерти может иметь 

двойной смысл. Во-первых, устойчивым в 

обиходе людей является выражение «живу 

так, как будто умираю каждый день». Это 

понятие раскрывает факт наступления эк-

зистенциальной смерти, когда человек от-

рекается от собственного бытия и фактиче-

ски влачет бессмысленное существова-

ние. В таком состоянии можно наблюдать 

различные аффективные и асоциальные 

действия от людей, испытывающих настро-

ение «прижизненной смерти». Во-вторых, 

смерть понимается буквально, как пре-

кращение физического существования че-

ловека. В данном случае, как было сказано, 

наступление такого события вызывает мас-

су негативных реакций. Чаще всего страх.  

В практике психотерапии интерес 

представляет именно второй случай отно-

шения к смерти, когда человека охватывают 

противоречивые чувства в результате осо-

знания факта собственной преждевре-

менной смерти либо физического ухода из 

жизни близкого родственника. В случае, ес-

ли смерть унесла из жизни человека его 

близкого родственника или любимого, то 

мы имеем дело с кризисом утраты. Чело-

век в таком состоянии испытывает серьез-

ное чувство опустошения. Вспоминая свою 

консультационную деятельность, В. Франкл 

писал, что однажды к нему обратился по-

жилой врач из-за тяжелой депрессии, воз-

никшей в результате смерти его жены, ко-

торая умерла за два года до этого. Нахо-

дясь в тупиковой ситуации, не зная, каким 

образом организовать работу с ним, 

В. Франкл спросил, что было бы, если бы он 

умер первым, и жена должна была бы жить 

без него. Доктор ответил, что для нее это 

было бы ужасно, она бы очень страдала. 

На что В. Франкл заметил: «Вы видите, док-

тор, теперь она не должна страдать. И это 

Вы, живя, спасаете ее от страданий. Но 

спасая ее, …Вам приходится платить за это 

своими страданиями…». Доктор не сказал 

ни слова, пожал руку и спокойно ушел 

(Франкл, 1990). 

Говоря о свободе как о втором ба-

зовом условии существования личности в 

экзистенциальной психотерапии, необхо-

димо обратить внимание на смысл, кото-

рый вкладывается в понятие «человеческая 

свобода». Свобода – это абсолютность 

действий, решений и поступков человека в 

его субъективном мире. Исходная позиция 
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здесь – это то, что человек творит сам себя, 

он создатель своего бытия, создатель свое-

го жизненного проекта и жизненного про-

странства. Человек волен делать все, что 

ему вздумается, поскольку, как пишет  

Ж.-П. Сартр, «бога не существует», именно 

поэтому нет исходных координат для чело-

веческой деятельности. Рождаясь, человек 

еще не представляет себя как личность, как 

социальный субъект, он всего лишь инди-

вид. В процессе своего существования ос-

новной задачей человека является создание 

самого себя в этом мире. Жизнь человека – 

это акт самотворения. 

Важно обратить внимание, что 

именно Ж.-П. Сартром свобода была вы-

делена в экзистенциализме как категория 

самотворения человека. Он обозначил ее 

через понятие субъективности: «Человек – 

это прежде всего проект, который пережи-

вается субъективно, а не мох, не плесень и 

не цветная капуста…, человек станет имен-

но таким, каков его проект бытия» (Сартр, 

1989. С. 323). Субъективность экзистенциа-

лизма достаточно основательна. Каждый 

человек сам делает свою судьбу, осу-

ществляя себя в окружающих условиях. Од-

нако здесь важно внести уточнение в пони-

мание свободы и субъективности. Не все-

гда и не во все времена человек сам себя 

проектировал. В экзистенциализме нельзя 

забывать о важной детали – человек это 

субъект-объектное существо, и в нем 

столько же субъективного, сколько и объек-

тивного, т. е. если мы говорим о свободе, то 

нельзя упускать из виду объективное влияние 

окружающей среды на человека. Это зна-

чит, что свобода человека не абсолютна, и 

не всегда, не во всей мере человек создает 

себя сам. Окружающие условия отража-

ются на личности человека не в меньшей 

степени, чем личные устремления, когда 

человек формирует проект себя. 

Изоляция (заброшенность). Позиция 

экзистенциальной теории гласит, что чело-

век – это существо одинокое в этом мире. 

Бога не существует, у человека нет фунда-

ментальных оснований и он один. Ему не на 

кого и не на что надеется. Такая позиция 

может приводить людей к состоянию опу-

стошения и кризиса, но, если проводить 

параллель с предыдущей координатой, 

становится понятно, что свобода и изоляция 

– состояния, имеющие общее основание. 

Человек не ограничен никакими социаль-

ными контактами и нормами, в нем изна-

чально не присутствует заложенная схема 

этических принципов. Человек – это сво-

бодный проект, сознание человека – «чи-

стая доска». Его задача в своем одиноче-

стве создавать себя через установление 

социальных контактов и связей. 

Бессмысленность (поиск смысла). В 

экзистенциальной психотерапии проблеме 

осмысленности жизни придается суще-

ственное значение, поскольку она является 

жизнеутверждающей. Проблема смысла, 

можно сказать, это ключевая проблема. 

Обретение и утрата смысла в экзистенци-

ализме воспринимаются как обретение 

желания жить и утрата желания жить. Каж-

дый человек на протяжении своей жизни 

постоянно задает себе вопросы: зачем, для 

каких целей, во имя чего он живет, является 

ли его существование предначертанным 

высокой идеей свыше или он сам должен 

выбрать свое предназначение? Если чело-

век в процессе поиска существенных ос-

нований своей жизни терпит неудачу, то в 

лучшем случае он старается не думать об 

этом. В худшем случае он может свести 

счеты с жизнью. Вопросы о смысле жизни 

зачастую ставят людей в тупик, вызывают 

иронию, а иногда и агрессию, но неважно 

какая реакция следует за таким вопросом. 

Потребность в осмыслении собственного 

существования всегда является для челове-

ка одной из острейших тем. Успешное ее 

решение помогает поставить цель и опре-

делить пути ее достижения. В случае неуда-

чи при ответе на вопрос о смысле жизни 

возникает явление, которое называется кри-

зисом существования человека. 

Кризис существования – это состоя-

ние тревожности, глубокого дискомфорта 

человека, которое возникает, когда ставится 

вопрос о смысле жизни. Экзистенциально-

кризисные явления получили наибольшее 

распространение в тех культурах, где базо-

вые потребности уже удовлетворены. Фак-

тически при исследовании феномена эк-

зистенциального кризиса мы говорим о 

смысле существования человека или о 

смысле жизни.  

Таким образом, дана краткая ха-

рактеристика основных исходных точек эк-

зистенциальной психотерапии. Именно пе-

реживания, связанные со страхом смерти, 
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свободой выбора, заброшенностью, поис-

ком смысла составляют «костяк» экзистен-

циализма и главные векторы консультаци-

онной и психотерапевтической работы. По-

нимание того факта, что человеческое су-

ществование уникально, требует серьезно-

го индивидуального подхода и выводит кон-

сультационную практику в иную плоскость – 

плоскость трансцендентного, где причины 

различных кризисных явлений, патологий и 

аффектов выявляются не в глубинах психики 

человека, а в высших уровнях человеческого 

существования. 
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