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Спортивная деятельность представ-

ляет собой одну из сфер, где человек мо-

жет проявить свое совершенство, используя 

физические возможности для достижения 

определенных результатов.  

Мотивация спортивной деятельности 

– это всегда система факторов, вызываю-

щих активность организма и определяю-

щих направленность поведения человека. 

Мотивация данного вида деятельности 

определяется как внутренними, так и внеш-

ними факторами, меняющими своё зна-

чение на протяжении занятий спортом. 

Внешние факторы – это условия, в которых 

оказывается субъект спортивной деятельно-

сти; внутренние факторы – это желания, 

влечения, интересы и убеждения, которые 

выражают потребности, связанные с лично-

стью субъекта спортивной деятельности. 

Мотивацию спортивных достижений 

определяет ряд мотивов, к числу которых 

относят: 

– стремление узнать и максимально 

использовать свои физические и психиче-

ские возможности; 

– утвердиться в глазах окружающих и 

в собственных глазах;  

– стремление к успеху и др.  

Очевидно, занимаясь спортом, че-

ловек, в первую очередь, совершенствует и 

укрепляет свой организм, своё тело, свою 

способность управлять движениями и двига-

тельными действиями.  

Фитнес-аэробика является видом 

спорта, который впитал в себя самые попу-

лярные и современные направления: клас-

сическая аэробика, степ, хип-хоп и др. В 

отличие от спортивной аэробики и от про-

фессионального спорта в данном виде нет 

рискованных и травмоопасных элементов, 

которые заменены гимнастическими и тан-

цевальными движениями. 

Фитнес можно определить как сте-

пень сбалансированности физического, 

психического и социального состояний че-

ловека, а значит его нахождение в гармо-
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нии с окружающей средой. Иначе говоря, 

под фитнесом можно понимать некую 

концепцию жизни, построенную на кон-

кретных принципах, которая даёт занима-

ющимся силу и уверенность в себе, укреп-

ление не только тела, но и души. 

Все занятия физическими упражне-

ниями в аэробике проходят под музыкаль-

ное сопровождение. Такая система занятий 

основана на ведущем значении ритма и 

гармонии движений, ритмичном чередова-

нии расслабления и напряжения мышц [4].  

Аэробика была создана американ-

ским врачом Кеннетом Купером и предна-

значалась для борьбы с факторам развития 

сердечно-сосудистых заболеваний, таких 

как гиподинамия, нервное перенапряже-

ние, избыточное питание и др. Физические 

нагрузки устраняют гиподинамию, а эмо-

циональность при проведении занятий 

улучшает настроение, ликвидируя негатив-

ное влияние стрессов. Аэробика объеди-

няет в себе возможность эффективного 

развития выносливости, силы, гибкости, ко-

ординации движений и других физических 

качеств. 

В связи с этим данный вид любитель-

ского спорта интересен многим занима-

ющимся, в особенности женщинам, про-

живающим в сельской местности. 

Жители села – это определенная 

социально-демографическая группа с ха-

рактерными для нее возрастными, психоло-

гическими и социальными особенностями 

и ценностями, которые обусловлены уров-

нем экономического и культурного разви-

тия конкретного социума. 

Образ жизни сельчанок определяет-

ся взаимодействием системы жизненных 

обстоятельств, условий и иерархии индиви-

дуальных ценностей, интересов в личностно 

значимых сферах: быт, семья, духовность, 

здоровье, работа, общение, финансовое 

обеспечение, творчество, образование, 

информация, отдых и др. Объективные 

ограничения возможностей для реализации 

индивидуальных ценностей и интересов в 

сельской местности, по сравнению с усло-

виями в городе, накладывают свой отпеча-

ток и на саму иерархию жизненных ориен-

таций сельчанок. 

К внешним факторам, определяю-

щим образ жизни сельской женщины, от-

носят следующие: 

1. Информационная изолирован-

ность. Слабое развитие, а иногда и практи-

ческое отсутствие таких каналов коммуни-

кации как Интернет. 

2. Ограничение свободы передви-

жения. На селе многие женщины вынужде-

ны жить натуральным хозяйством и рассчи-

тывать только на собственные силы и вынос-

ливость в борьбе с природной стихией. 

3. Сужение круга возможностей, в 

отличие от города, для получения образова-

ния, выбора профессии, построения карь-

еры. Отсюда следует: безработица, низкая 

оплата труда, бедность. 

4. Давление общественного мнения. 

Ежедневное количество событий, измене-

ний, новых встреч и впечатлений в жизни 

сельчанки, с точки зрения городской жи-

тельницы, можно интерпретировать как де-

привацию, т. е. сокращение возможности 

удовлетворять основные потребности. 

5. Ограниченный культурный выбор 

[2, c. 57]. 

Исследователи [6], характеризуя 

особенности ценностных ориентаций 

сельских женщин, отмечают, что их базис-

ные ценности реализуются прежде всего в 

семье, в общении с друзьями, а уже потом 

в профессиональной деятельности. Две 

первые сферы равнозначны по важности, 

что является спецификой сельских женщин, 

по сравнению с тенденцией увеличения 

значимости карьеры в жизни современных 

городских женщин. 

Не выявлено статистически значимых 

различий в иерархии базисных жизненных 

ценностей, проблем и потребностей у раз-

ных возрастных категорий сельских женщин 

(молодых, зрелых), что указывает как на 

традиционность уклада, так и на длительно 

не меняющиеся проблемные объективные 

обстоятельства жизни в деревне. 

Сложившаяся ситуация обуславли-

вает поиск путей физического и личностно-

го самосовершенствования женщин, про-

живающих в сельской местности. 

Целью эмпирического исследова-

ния стало изучение особенностей мотива-

ции занятий фитнес-аэробикой у женщин 

разных возрастных групп, проживающих в 

сельской местности. 

Исследование проводилось на базе 

спортивной школы пос. Жигалово Иркут-

ской области. 
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Выборку исследования составили 40 

женщин, проживающих в сельской мест-

ности и занимающихся фитнес-аэробикой 

на любительском уровне. Стаж занятий от 6 

месяцев до 9 лет. Возраст испытуемых от 16 

до 48 лет. 

 Особенности мотивации спортив-

ных занятий выявлялись путем сравнительно-

го анализа результатов двух групп: группа 1 

– девушки, а группа 2 – женщины зрелого 

возраста. 

Результаты анкетирования выявили 

следующую картину. Из числа опрошенных 

нами женщин, проживающих в сельской 

местности и занимающихся фитнес-

аэробикой (всего 40 чел.), высшее образо-

вание имеют 18 женщин, 5 – средне-

специальное образование, 17 являются 

учащимися общеобразовательной школы. 

13 женщин состоят в браке, 6 разведены и 

21 не замужем. Испытуемые имеют разные 

профессии (бухгалтер - экономист 4 чел., 

продавец 3 чел., воспитатель д/с 3 чел.), 12 

женщин являются домохозяйками, одна 

безработная.  

В занятиях фитнес-аэробикой жен-

щин привлекают «здоровый образ жизни» 

(23 чел.); «поддержание организма в тону-

се» (7 чел.), «способ поддержания фигуры» 

(10 чел). Большая часть выборки (28 чел.) 

отмечает, что с годами отношение к заняти-

ям спортом у них изменилось: фитнес-

аэробика стала для них одним из способов 

организации досуга.  

В ответах много схожего между дву-

мя группами, но есть и отличия, которые 

проявились в том, что зрелым женщинам 

фитнес-аэробика даёт возможность снять 

напряжение после трудового дня, а для де-

вушек является частью физической подго-

товки к будущей профессиональной дея-

тельности.  

Спорт в глазах женщин с разной 

гендерной идентичностью может приобре-

тать различный смысл и по-разному их мо-

тивировать. Мы предполагали, что фитнес-

аэробикой занимаются, скорее всего, 

фемининные девушки.  

Результаты методики С. Бэм показа-

ли, что разброс испытуемых по гендерным 

группам, представлен по-разному (рис.1, 

2).  

В группе молодых девушек андро-

гинный тип представлен у 12 человек, а в 

группе зрелых женщин у 10, что обеспечи-

вает им, по мнению Бэм, большие возмож-

ности в социальной адаптации.  

 

 
Рис.1. Результаты методики С.Бэм в группе 1 

1чел. 

7 чел. 

12 чел. 

Молодые девушки 

маскулинность фемининность андрогинность 
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Фемининность отмечается преиму-

щественно в первой группе у 7-ми девушек 

и у 4-х женщин из второй группы. Женщины 

такого типа уступчивы, мягки, чувствительны, 

способны к сопереживанию.  

Маскулинный пол выражен всего у 

одной девушки из первой группы и 6-и 

женщин из второй группы, что говорит о 

преобладании у данной части выборки 

мужских черт, таких как независимость, 

доминантность, самостоятельность, уве-

ренность в себе и др.  

В группе зрелых женщин, прожива-

ющих в сельской местности маскулинными 

оказались женщины, с разведённым стату-

сом. Очевидно, факт развода заставил 

данных женщин принять на себя роль муж-

чины.  

Диагностика иерархии мотивов 

спортивной деятельности по методике А.В. 

Шаболтас выявила следующую картину 

(рис. 3).  

В группе молодых девушек домини-

рует мотив эмоционального удовольствия 

(ЭУ) – девушки получают радость от занятий 

фитнесом, которые проходят под музыку, с 

элементами танцев. 

Выраженность мотивов физического 

самоутверждения (ФС) и мотива подготов-

ки к профессиональной деятельности (ПД) 

объясняется тем, что занятия фитнес - 

аэробикой рассматриваются девушками, в 

первую очередь, как способ физического 

самосовершенствования и становления 

характера.  

Зрелые женщины мотивированы 

иначе: основным мотивом является рацио-

нально - волевой (РВ): очевидно данный вид 

оздоровительного спорта они используют 

для компенсации дефицита двигательной 

активности. Выраженность мотива дости-

жения успеха в спорте (ДУ) говорит о 

стремлении женщин достичь результатов в 

изменении параметров тела: снижение 

веса, набор мышечной массы, придание 

телу рельефности с помощью занятий 

фитнес-аэробикой. 

 

 
 

Рис.2. Результаты методики С.Бэм в группе 2 

 

 
Примечание: ЭУ – мотив эмоционального удовольствия, ФС – мотив физического самоутверждения, РВ – 

рационально-волевой м., ПД – мотив подготовки к профессиональной деятельности, ДУ – мотив достижения 

успеха в спорте, СП – спортивно-познавательный, СС – социального самоутверждения, СЭ – социально-

эмоциональный, СМ – социально-моральный, ГП – гражданско-патриотический 

 

Рис. 3. Результаты диагностики «Мотивы занятий спортом» А.В. Шаболтас  (всего 40 чел.) 
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Зрелые женщины стремятся не толь-

ко освоить технику выполнения упражнений, 

но и понять их значимость в физическом 

развитии (СП). 

В группе и молодых и зрелых жен-

щин не выражены такие мотивы как: граж-

данско-патриотический мотив (ГП), соци-

ально-моральный мотив (СМ) и мотив со-

циального самоутверждения (СС) – в дан-

ном виде оздоровительного спорта испыту-

емые скорее тренируют себя, чем со-

стязаются друг с другом в результатах спор-

тивной деятельности. 

Корреляционный анализ результатов 

показал наличие взаимосвязей между по-

казателями различных методик.  

В первой группе обнаружены силь-

ные взаимосвязи между рационально-

волевым мотивом и мотивом физического 

самоутверждения, т. е. желание занимать-

ся спортом подкреплено стремлением 

проявить себя, сформировать определен-

ные качества личности (дисциплинирован-

ность, выносливость), изменить параметры 

тела (например, такие как сила, гибкость).  

Во второй группе сильные взаимо-

связи обнаружены между рационально-

волевым мотивом и мотивом эмоциональ-

ного удовольствия, который выявил положи-

тельную связь с социально – эмоциональ-

ным мотивом. Женщины занимаются спор-

том для компенсации дефицита двигатель-

ной активности, получают от занятий удо-

вольствие, стремятся к участию в ежегодных 

спартакиадах, реализуя тем самым свою 

потребность в неформальном общении. 

Во 2-ой группе зрелых женщин с 

маскулинными и андрогинными чертами 

психологический пол положительно связан 

с социальным статусом. А выраженность 

маскулинных черт личности повышает жиз-

недеятельность и активность. 

Таким образом, анализ корреляци-

онных плеяд двух групп позволяет сделать 

вывод о том, что мотивы занятия спортом 

отличаются у женщин разных возрастных 

групп. В первой группе молодых испытуе-

мых общая активность связана со стрем-

лением заниматься оздоровительным ви-

дом спорта для подготовки к требованиям в 

будущей, избранной профессиональной 

деятельности.  

Стремление к физическому разви-

тию, становлению характера связано со 

стремлением к хорошим комфортным 

условиям, приятному окружению.  

То есть спорт в представлении де-

вушек этой группы дает возможность улуч-

шить материальные возможности, здоро-

вье, изменить параметры тела до идеально-

го, и сделать жизнь более комфортной. 

Во второй группе женщины руковод-

ствуются мотивами поддержания двига-

тельной активности, получают от занятий 

удовольствие и стремятся быть в спортивной 

среде, реализуя потребности в нефор-

мальном общении, участвуют в различных 

соревнованиях на уровне села. 

В целом мотивы, побуждающие 

женщин, проживающих в сельской мест-

ности заниматься фитнесом, обусловлены 

следующими личностными приоритетами: 

оздоровительные: продление активного дол-

голетия, поддержание физической формы, 

оптимизация веса; психологические: повы-

шение самооценки за счет достижения по-

ложительных результатов, предупреждение 

развития стрессового состояния, снижение 

эмоционального напряжения; социальные: 

активное времяпрепровождение, стремле-

ние к общению. 

Таким образом, результаты эмпири-

ческого исследования подтвердили выдви-

нутую гипотезу: имеются различия в мотива-

ции занятий фитнес-аэробикой у женщин 

разных возрастных групп, проживающих в 

сельской местности. 
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