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Аннотация. В статье рассматривается психологический аспект исследования городских рекреацион-
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ционных территорий на психологическое состояние человека. В статье рассматриваются два рекреа-

ционных объекта города Иркутска – роща «Звёздочка» и парк им. Парижской коммуны. 
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Ни для кого не секрет, что в настоя-

щее время в мире происходит ухудшение 

экологической обстановки, и что это приво-

дит к глобальным социальным проблемам 

в обществе [1]. В данной статье затрагива-

ется психологический аспект исследования 

городских рекреационных пространств, 

который выражается в качественной или 

некачественной оценке социумом тех или 

иных рекреационных пространств. По ка-

ким критериям или факторам можно оце-

нить качество пространства? В качестве 

главных критериев оценки качества про-

странства социальными слоями выступают 

такие критерии как комфортность среды, 

которая подразумевает и оборудованность 

среды в том числе, а также доступность. 

Комфортность среды – это критерий, по 

которому можно оценить качество среды с 

точки зрения благоприятного состояния че-

ловека при нахождении его в данном ме-

сте. Комфортность включает в себя обору-

дованность – наличие малых архитектурных 

форм и озеленения.  

Организация рекреационных про-

странств имеет свои отличительные осо-

бенности, по которым определяется узна-

ваемость данного объекта или территории, 

принадлежащей именно к рекреационно-

му функциональному назначению. Это 

наличие открытых пространств, наличие 

озелененных территорий (в том случае, ес-

ли рекреационный объект относится к при-

родному объекту города), наличие функ-

циональных зон досуга – площадок для раз-

личных видов деятельности, как например – 
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на набережной – зона пляжная, зона пеших 

прогулок, зона для детских развлечений, зо-

на массового питания населения (кафе, 

рестораны, столовые), зона отдыха со ска-

мьями, беседками и прочее, а также нали-

чие функциональных зон в общественнах 

местах, расположенных внутри крупных 

общественных зданий таких как ДжемМолл, 

СильверМолл, Комсомолл, расположенных 

в Иркутске. Данные градостроительные 

особенности имеют определенное влияние 

на психику человека. Чем больше открытых 

общественных пространств, тем более 

привлекательным является город [2]. 

Человек, находящийся на террито-

рии, предназначенной для отдыха, должен 

чувствовать комфорт. По комфортному 

пребыванию в том или ином месте, а также 

не менее важному функциональному 

назначению объекта, закладывается узна-

ваемость этого объекта. Люди, ныне про-

живающие в мире информационных тех-

нологий, испытывают эмоциальные пере-

живания, которые порождают различные 

чувства. Находясь в пространстве, хорошо 

организованном с точки зрения градостро-

ительной, люди формируют индивидуаль-

ное оценочное отношение к тому про-

странству, где они находятся, и к обстоя-

тельствам, которые привели их в это про-

странство. Все индивидуальные оценки ре-

креационных объектов собираются в оце-

ночную статистику посещаемо-

сти/качества/ комфортности/доступности 

рекреационных объектов города. При этом, 

узнаваемость объектов образуется за счет 

таких эмоций, которые испытывают люди, 

как интерес, радость, удивление. Это по-

ложительные эмоции. Однако неправильно 

организованное пространство или терри-

тория может повлиять на эмоции человека и 

негативным образом, т. е. у человека могут 

возникнуть эмоции страха, эмоции злости и 

печали. Задачей правильной организации 

территории рекреационных объектов явля-

ется такая организация территории, кото-

рая удовлетворяла бы потребности населе-

ния города. Всем известно, что в современ-

ных условиях количество озелененных тер-

риторий уменьшается вследствие интен-

сивной урбанизации [3], и это имеет 

огромное влияние на психику человека. 

Ниже представлены озелененные террито-

рии города Иркутска, которые сопоставля-

ются по критериям комфортности, обору-

дованности и доступности. 

В данной статье рассматриваются 

два рекреационных объекта города Иркут-

ска – роща «Звёздочка» и парк им. Париж-

ской коммуны, рассматриваются их гра-

достроительные особенности и их влияние 

на психологическое состояние человека.  

Роща «Звёздочка» располагается в 

городе Иркутске на пересечении улиц 

Звездинской, Чернышевского и Гоголя. Ниже 

на рисунке 1 представлены фотографии 

рощи, выполненные в летний период.  

Данная территория разделяется на 

зоны, которые представлены зоной с дет-

ской площадкой, зонами для волейбольных 

и баскетбольных игр–физкультурно-

оздоровительные зоны, зоной пеших прогу-

лок, а также зоной для проведения массо-

вых мероприятий со сценой. По фотогра-

фиям видно, что территория очень хорошо 

озеленена, вдоль пешеходных дорожек по-

сажены кустарники, и стоят скамеечки с 

урнами, а также территория снабжена 

фонарями. Территория имеет ограждение 

по внешнему контуру. 

Сопоставляться данная рекреаци-

онная территория будет с парком имени 

Парижской коммуны. Данный парк распо-

лагается на пересечении улицы Боткина, 

ул. 2-я Железнодорожная, ул. Маяковского и 

пер. Спортивный. Ниже на рисунке 2 пред-

ставлены фотографии парка, сделанные в 

межсезонье (летне-осенний период). 

По фотографиям видно, что терри-

тория также озеленена, оборудована ла-

вочками, урнами, фонарями. На террито-

рии парка имеются пешие прогулочные 

зоны, а также небольшая территория, выде-

ленная для проведения масссовых меро-

приятий. Территория парка граничит с тер-

риторией спортивного стадиона «Локомо-

тив». Также территория парка имеет ограж-

дение по внешнему контуру, как и терри-

тория рощи «Звёздочка».  

Если сравнивать по такому крите-

рию как доступность, то сразу видна раз-

ница между двумя данными природными 

территориями. Парк имени Парижской 

коммуны располагается ближе к истори-

ческому центру города. Он окружен авто-

мобильными дорогами, что является боль-

шим «минусом» для доступа населения к 

его территории. Он в принципе располага-
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ется на видном месте и имеет свою узна-

ваемость. Роща «Звёздочка» по доступно-

сти характеризуется удобным расположе-

нием, однако «минусом» данного место-

положения являются застроенные террито-

рии, находящиеся вокруг рощи – в том чис-

ле многоэтажные здания, которые визуаль-

но закрывают пространственный обзор. 

Однако данная роща также обладает узна-

ваемостью благодаря зонированию терри-

тории рощи и оборудованности ее терри-

тории. 

 

  

   
Рис.1. Роща «Звёздочка» 

 

  

  
Рис.2. Парк имени Парижской коммуны 
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Находясь на территории даных ре-

креационных объектов, действительно, 

можно находиться в «релаксирующем» со-

стоянии, в состоянии покоя и умиротворен-

ности, благодаря большому количеству 

растительности и озеленения, однако в си-

лу расположения парка им. Парижской 

коммуны на пересечении автомобильных 

дорог, где часто затруднено дорожное 

движение, у человека может появиться чув-

ство тревоги и переживания, во-первых, в 

силу шумового воздействия, а во-вторых, в 

силу осознания «небезопасного» подхода к 

парку (это относится к неправильно ре-

шенной градостроительной задаче, связан-

ной с доступностью). Находясь на террито-

рии рощи «Звёздочка» у человека чувство 

безопасности больше выражено, и шумо-

вое воздействие менее влияет на психоло-

гическое состояние человека в силу того, 

что данный объект располагается не в цен-

тре города, а достаточно удаленно от цен-

тра, а также в силу того, что объект окружен 

жилой застройкой.  

При сравнении данных объектов с 

точки зрения комфортности, можно сде-

лать вывод о том, что данные природные 

объекты, имея большое количество озеле-

нения и оборудованности лавочками, ур-

нами и фонарями, являются комфортными 

для времяпровождения. Также необходимо 

помнить, что комфортность не может рас-

сматриваться только с позиции этого кри-

терия. Как уже было сказано ранее, ком-

фортность подразумевает в себе обору-

дованность. Нельзя говорить о комфортно-

сти, при этом не ссылаясь на доступность. 

Все данные критерии взаимодополняют 

друг друга.  

Необходимо помнить, что важное 

значение имеет пространство, сомас-

штабное человеку за счет пропорций, 

плавно перетекающих объемов, с учетом 

цветовых, геометрических, тектонических 

решений, рациональной планировки [2]. 

Все эти особенности влияют на психологи-

ческое состояние человека. 

Психологическая безопасность и 

жизнеустойчивость являются основными 

решаемыми задачами при проектирова-

нии рекреационных объектов по причине 

того, что они проектируются для человека и 

для комфортного его пребывания как в 

психологическом так и в физическом 

плане. Люди, в силу развития современных 

информационных технологий, должны от-

дыхать от информационного воздействия. 

Где отдыхать – решает каждый сам –дома 

или на улице, или в крупном торговом цен-

тре, или сидя в кафе с друзьями. Задача 

архитекторов и градостроителей согласно 

своей специализации создать такие усло-

вия времяпровождения, которые требует 

общество, и которые необходимы человеку 

для благоприятной психологической без-

опасности.  
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